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ПРАВИЛА ВИДА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРАКТИЧЕСКОЕ АТЛЕТИЧЕСКОЕ МНОГОБОРЬЕ»
г. Москва

2026 г.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящие правила по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье» (далее соответственно – Правила, многоборье) разработаны Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация практического атлетического многоборья России» (далее − Федерация) в соответствии с Порядком разработки общероссийскими спортивными федерациями правил вида спорта или видов спорта и представления их на утверждение, утвержденным приказом Минспорта России от 31 мая 2018 г. № 506.

Целью Правил является обеспечение единообразия организации, проведения и спортивного судейства всех официальных спортивных соревнований по многоборью (далее – соревнования). Правила обязательны к применению при проведении всех соревнований по многоборью на территории Российской Федерации.
Положения (регламенты) о соревнованиях (далее – Положение) не могут противоречить настоящим Правилам.
Правила могут изменяться, дополняться и уточняться по предложениям тренерского комитета Федерации, согласованным постоянно действующим руководящим органом Федерации и утвержденным президентом Федерации.
Требования Правил не могут быть отменены или изменены организаторами соответствующих соревнований или судейской коллегией, проводящей такие соревнования.

1. Термины и их определения
Вторичный привод – привод, внешне схожий с реальным пистолетом
и ведущий стрельбу в одиночном режиме (одно нажатие на спусковой крючок – один выстрел).

Дистанция – прохождение спортсменом (командой спортсменов) (далее – спортсмен) установленного маршрута с последовательным выполнением комплекса упражнений в соответствии с Положением.
Задержка в стрельбе – вынужденная остановка стрельбы, вызванная неисправностью оружия, электронной или иной мишени.
Зона проверки оружия – часть места проведения соревнований, выделенная для проверки спортсменами и судьями контроля оружия и снаряжения работы оружия. 
Итоговое время – время прохождения спортсменом дистанции с момента подачи стартового сигнала до момента финиша с учетом штрафного времени, начисленного во время прохождения дистанции.
Лазерное оружие — оружие, в котором используются в качестве поражающего средства или элемента лазерные лучи. 

Линия огня – условная или фиксированная линия, параллельная линии мишеней, которую не должен пересекать спортсмен при ведении стрельбы.
Обстрел мишени – производство выстрела в мишень.

Объект спорта – объект недвижимого имущества или единый недвижимый комплекс, предназначенные для проведения физкультурных мероприятий и (или) спортивных мероприятий, в том числе спортивное сооружение, являющееся объектом недвижимого имущества.

Зона ведения огня – часть места проведения соревнований, непосредственно в которой проходят стрельбы. 
Ограничительная линия – линия, пересечение которой спортсменом во время прохождения дистанции запрещено. 
Организатор спортивного соревнования – юридическое лицо, которое утверждает Положение, определяет условия и календарный план его проведения, условия допуска к участию в спортивном соревновании, порядок выявления лучшего участника или лучших участников, порядок организационного и иного обеспечения спортивного соревнования, обеспечивает финансирование спортивного соревнования в утвержденном им порядке, а также осуществляет иные полномочия в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон).

Оскорбительные, обидные или нецензурные выражения – поведение участника соревнований (словесное и (или) физическое), которое является грубым, пагубным или непочтительным к иным участникам соревнований или официальным лицам (наказывается дисквалификацией).

Основной привод – привод, внешне схожий с реальным оружием в форм-факторе: карабин, винтовка, ружье, пистолет, пистолет-пулемет, которые предусматривают возможность ведения автоматического огня.

Перемещение – совершение более одного шага в любом направлении.
Переползание – способ перемещения спортсмена, при котором он касается поверхности всеми конечностями и туловищем.
Положение для стрельбы – физическое положение тела спортсмена (например, стоя, сидя, на колене (коленях), лежа и так далее) при стрельбе.
Предупреждение – дисциплинарная санкция, которая обозначается показом жёлтой карточки. Два предупреждения приводят к удалению (дисквалификации) участника соревнований. О применении дисциплинарной санкции сообщается Главным судьей соревнований (далее – Главный судья).

Привод – общее название используемого в страйкболе оружия, − техническое средство поражения мишеней, внешне схожее с реальным стрелковым оружием. Выстрелы производятся цельными пластиковыми шарами. Существуют различные принципы действия страйкбольного привода: электропневматический, с помощью воздуха высокого давления, пружинный, газовый. 

На соревнованиях допускаются приводы с любым принципом действия при условии соблюдения оговоренных ниже правил и ограничений. Определяющим фактором при допуске привода к соревнованиям является энергия вылета шара.

Штрафное время – время, начисляемое спортсмену в соответствии с условиями выполнения соответствующего упражнения при прохождении дистанции. Количество штрафного времени, начисляемого за нарушения Правил и (или) условий выполнения соответствующих упражнений во время прохождения дистанции, устанавливается настоящими Правилами и (или) Положением. Штрафное время суммируется к «чистому» времени прохождения дистанции.
Санкция – дисциплинарное действие, предпринятое спортивными судьями, направленное на предупреждение или удаление спортсмена или официальных лиц соревнований.

Спортивная дисквалификация спортсмена – спортивная санкция в виде отстранения спортсмена от участия в спортивных соревнованиях, которое осуществляется в соответствии с установленной компетенцией организаторов соревнований за нарушение Правил, Положения, антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных организаторами спортивных соревнований. В командных соревнованиях дисквалификация одного из спортсменов служит основанием для дисквалификации всей команды (для спортивных дисциплин «многоборье – группа» и «многоборье – эстафета»).
Спортивный судья (далее – судья) – физическое лицо, уполномоченное организатором спортивного соревнования обеспечить соблюдение Правил и Положения, прошедшее специальную подготовку и получившее соответствующую квалификационную категорию.

Спортсмен – физическое лицо, занимающееся выбранными видом или видами спорта и выступающее на спортивных соревнованиях.

Контроль оружия и снаряжения – проверка судьей контроля оружия и снаряжения перед стартом и после финиша соответствия оружия и другого подлежащего контролю снаряжения спортсменов требованиям настоящих Правил и Положения.
Ствол оружия – часть оружия от дульного среза до казенной части.
Техническая зона – часть места проведения соревнований, обозначенная как место нахождения тренеров и представителей спортсменов (команд) (далее – представитель).

Укрытие – любой предмет, конструкция, стена или искусственные элементы, используемые при выполнении спортсменом стрельбы. Используются согласно условиям выполнения упражнения, предусмотренным Положением.
Чистое время – время прохождения спортсменом дистанции с момента подачи стартового сигнала до момента финиша без учета штрафного времени.
Шар – сферический снаряд из цельного однородного пластика диаметром 6 мм и массой от 0,2 до 0,3 гр. Служит для поражения мишеней во время соревнований по многоборью путем выстрела из привода (для страйкбольного оружия).

«Станция» (этап) – часть комплекса упражнений, включаемая в прохождение дистанции, предусматривающая выполнение одного или нескольких упражнений (например, стрельба, метание предметов и так далее).
2. Спортивные дисциплины
2.1. Соревнования по многоборью проводятся в следующих спортивных дисциплинах:
2.1.1. Многоборье – 1 чел.

2.1.2. Многоборье – 2 чел.
2.1.3. Многоборье – группа.
2.1.4. Многоборье – эстафета.
2.2. В спортивных дисциплинах «многоборье – группа» и «многоборье – эстафета» количество спортсменов устанавливается Положением и может составлять от 3 до 10 человек.
3. Характер соревнований
3.1. Характер соревнований определяется Положением.
3.2. По характеру проведения соревнования по многоборью делятся на личные и командные:

3.2.1. Личные соревнования – соревнования, в которых каждый спортсмен борется за место в турнирной таблице и места распределяются между спортсменами в соответствии с системой проведения соревнований.
3.2.2. Командные соревнования – соревнования, в которых участником является команда, состоящая из определенного числа спортсменов, где команда борется за место в турнирной таблице и места распределяются между командами в соответствии с системой проведения соревнований.
4. Система проведения соревнований

4.1. В соревнованиях по многоборью используется прямая система проведения, то есть непосредственного определения мест спортсменов путем ранжирования результатов, при которой результаты соревнующихся оцениваются метрическими единицами – итоговое время прохождения дистанции.
5. Виды спортивных санкций, применяемых к спортсменам (в том числе спортивная дисквалификация спортсменов), судьям, тренерам, представителям спортсменов (команд) и другим участникам соревнований за противоправное влияние на результаты таких соревнований, а также за неспортивное поведение и нарушение Правил
5.1. Противоправным влиянием на результат соревнования признается совершение в целях достижения заранее определенного результата или исхода этого соревнования и (или) матча хотя бы одного из следующих деяний:

подкуп спортсменов, судей, тренеров, представителей, организаторов соревнований (в том числе их работников), принуждение или склонение указанных лиц к оказанию такого влияния или совершение этих действий по предварительному сговору с указанными лицами;

получение спортсменами, судьями, тренерами, представителями, организаторами соревнования (в том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного имущества, пользование указанными лицами услугами имущественного характера, извлечение ими других выгод и преимуществ или их предварительный сговор;

иные действия, приводящие к неправомерному достижению или изменению спортивного результата.

5.2. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон).

5.3. За противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, а также за нарушение Правил и неспортивное поведение, спортсмены, судьи, тренеры, представители и другие участники соревнований могут быть подвергнуты санкциям, к которым в том числе относятся: предупреждение, удаление, спортивная дисквалификация, штраф (устанавливается организационно-распорядительными документами Федерации).

5.4. Предотвращение противоправного влияния на результаты соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии с федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также в соответствии с нормами, утвержденными Федерацией и организаторами соревнований.

5.5. Спортсменам, тренерам, судьям, представителям запрещается вступать в сговор с другими участниками соревнований. Указанные лица, уличенные в сговоре на какой-либо стадии соревнования, отстраняются от соревнований и принуждаются к возврату любых компенсаций и призов, полученных ими от организаторов соревнования и в связи с их участием в соревновании. 

5.6. Кроме того, к указанным лицам могут быть применены спортивные санкции, указанные в пункте 5.3 Правил, а также административная и уголовная ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.

5.7. Спортсменам, судьям, тренерам, представителям, спортивным агентам, организаторам и другим участникам соревнований запрещено участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнования, в которых они участвуют. За нарушение запрета по решению организаторов соревнований к вышеуказанным субъектам могут быть применены соответствующие спортивные санкции.

5.8. Спортсмен, тренер, судья либо иное лицо, пытающееся оказать противоправное влияние на результаты соревнований, наказывается в соответствии с действующим законодательством и организационно-распорядительными документами Федерации.

5.9. Результат, достигнутый на соревнованиях спортсменом, к которому применены санкции, аннулируется решением Главного судьи.

5.10. Решение о применении спортивной санкции в виде спортивной дисквалификации к спортсмену и иным лицам за противоправное влияние на результаты соревнований принимается уполномоченным органом Федерации ‒ дисциплинарным комитетом.

5.11. При отстранении от соревнований тренера (иного специалиста), представителя они не вправе:

участвовать в соревнованиях в качестве тренера (иного специалиста), представителя;

заявлять (подавать) протесты (апелляции) на соревнованиях;

знакомиться с документацией соревнований, в том числе с результатами соревнований;

находиться в технической зоне соревнований, судейской комнате соревнований;

быть награжденными на соревнованиях в торжественной (финальной) части соревнований, присутствовать на торжественных церемониях открытия и закрытия соревнований.

5.12. В случае оказания противоправного влияния на результат соревнований отстранение от соревнований осуществляется Главным судьей.

5.13. При отстранении от соревнований судьи он заменяется запасным судьей, а в случае невозможности такой замены либо отсутствия запасного судьи судейство осуществляется заместителем Главного судьи, либо самим Главным судьей. О произведенной замене в протоколе соревнований делается соответствующая запись.

6. Антидопинговое обеспечение
6.1. На всех участников соревнований и иных должностных лиц распространяется действие правил, установленных Федерацией в части антидопингового обеспечения, а также международных (ВАДА) и российских (РУСАДА) норм и правил по проведению допинг-контроля. Спортсмены могут быть подвергнуты антидопинговому контролю в течение всего спортивного сезона.

6.2. Использование запрещенных методов и допинговых препаратов запрещено.

6.3. Спортсмены и (или) другие участники, и (или) официальные лица соревнований несут ответственность за знание того, что представляет собой нарушение антидопингового кодекса, а также субстанций и методов, включенных в запрещенный список ВАДА.

6.4. Все лица (спортсмены, тренеры, представители, врачи и иные лица), участвующие в соревнованиях, должны быть полностью осведомлены относительно процедурных правил и требований антидопингового контроля, изложенных в действующих Общероссийских антидопинговых правилах, размещаемых на официальном сайте Минспорта России.

6.5. Ни один спортсмен или иное официальное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать в соревнованиях ни в каком качестве.

6.6. За нарушение Антидопинговых правил Федерация может применять спортивные санкции (в том числе спортивную дисквалификацию) на основании и во исполнение решения соответствующей антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической культуры в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
7. Правила поведения зрителей при проведении соревнований

7.1. Права и обязанности зрителей, а также запреты, распространяемые на зрителей при проведении официальных спортивных соревнований, устанавливаются правилами поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований, утверждаемыми постановлением Правительства Российской Федерации.

II. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ

8. Половые и возрастные группы спортсменов
8.1. Участники соревнований по многоборью делятся на следующие возрастные группы:
юноши, девушки (12-13 лет);

юноши, девушки (14-15 лет);

юниоры, юниорки (16-17 лет);

мужчины, женщины (18 лет и старше).

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала соревнования.
9. Общие принципы допуска спортсменов к соревнованиям
9.1. Условия и ограничения допуска спортсменов к соревнованиям, их спортивная принадлежность, квалификация и возраст, а также перечень представляемых в комиссию по допуску спортсменов (далее – Комиссия по допуску) документов устанавливаются Положением.

9.2. К участию в соревнованиях спортсмены допускаются решением Комиссии по допуску.
9.3. Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью и личной печатью врача. Заявка на участие в соревнованиях подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью доврачебной организации, имеющей лицензию на осуществление доврачебной деятельности.
9.4. В Комиссию по допуску, кроме оригинала заявки на участие в соревновании, должны быть представлены для проверки следующие документы:
паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов младше 14 лет – свидетельство о рождении; 
согласие на обработку персональных данных (приложение № 1 к Правилам);

полис обязательного медицинского страхования и полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригиналы).

9.5. Положением могут устанавливаться иные документы, необходимые для представления в Комиссию по допуску.

9.6. Положением о соревнованиях муниципального статуса, соревнований физкультурно-спортивных и других организаций может быть установлен иной порядок допуска к соревнованиям с представлением только документов, указанных в Положении.

9.7. Допуск спортсменов к участию в соревнованиях осуществляется на основании заявки на участие в соревнованиях в рамках действующих квот, установленных Правилами и Положением.

10. Ограничения на участие в соревнованиях
10.1. Лица, не достигшие возраста, указанного как минимальный возраст спортсмена для участия в соревнованиях, к участию в таких соревнованиях не допускаются.

10.2. Лица, в отношении которых применена и действует спортивная санкция в виде дисквалификации, к участию в соревнованиях не допускаются.

10.3. Лицо, не предъявившее документ, удостоверяющий личность, либо документ, подтверждающий возможность принимать участие в соревнованиях по медицинским показаниям, к участию в соревнованиях не допускается.

10.4. Лица, нарушающие общепризнанные нормы поведения (оскорбления, громкая нецензурная брань, драки, распитие алкогольных напитков, курение в запрещенных местах, прием наркотических или допинговых средств и прочее), не допускаются к участию в соревнованиях или могут быть удалены с соревнований на основании решения Главного судьи.

10.5. В целях исключения конфликта интересов члены оргкомитета соревнований и иные лица, принимающие участие в соревнованиях (судьи, тренеры, представители, врачи и иные официальные лица), не могут являться непосредственными участниками соревнований.
11. Права и обязанности спортсменов, тренеров, представителей спортивных сборных команд на соревнованиях
11.1. Спортсмен обязан:

своевременно прибыть к месту проведения соревнований;

пройти Комиссию по допуску;

знать и соблюдать Правила и Положение, иные организационно-распорядительные документы Федерации, принципы честной спортивной борьбы;

быть корректным по отношению к соперникам и официальным лицам;

обращаться к судьям во время соревнований только через своего представителя (тренера), капитана команды;

выполнять распорядок дня, распоряжения и требования организаторов соревнований и Главной судейской коллегии (далее ‒ ГСК);

предоставлять необходимые данные и сведения по запросу организаторов соревнований, ГСК и судейской коллегии;

бережно относиться к оборудованию и имуществу на местах проведения соревнований, соблюдать чистоту и порядок на прилегающей территории;

соблюдать санитарные нормы, а также нормы общественной и личной гигиены;

при возникновении внештатной ситуации (травма, тяжелое заболевание и другое) незамедлительно проинформировать о случившемся организаторов соревнований, принять меры по оказанию первой помощи (при наличии необходимой квалификации);

не допускать действий, которые могут помешать другим спортсменам;

выполнять указания судей и соблюдать нормы спортивной этики;

участвовать в соревнованиях до их официального завершения.

11.2. Спортсмен имеет право:

заблаговременно получать информацию о соревнованиях;

на официальную тренировку перед началом соревнований, которая является неотъемлемой частью соревнований. Официальная тренировка предусматривается при проведении соревнований по всем спортивным дисциплинам многоборья;

использовать всё имеющееся на соревнованиях спортивное оборудование и инвентарь, предоставляемые организаторами соревнований;

получать медицинскую помощь (при необходимости);

общаться с официальными лицами соревнований через представителя (тренера), капитана команды;

в процессе соревнований обращаться к судье за разъяснением Правил, а также за любой другой информацией, имеющей отношение к данным соревнованиям.

11.3. Спортсмену запрещено:

вмешиваться в работу судей и вступать с ними в пререкания;

выполнять обязанности судьи на тех соревнованиях, где он участвует;

выступать более, чем в одной команде, в период проведения соревнования, если иное не установлено Положением.

11.4. Спортсмен, показавший явную техническую неподготовленность (не знает Правил, Положения и так далее), может быть отстранен от участия в соревновании решением ГСК.

11.5. Спортсмен может быть отстранен Главным судьей от участия в соревновании на основании заключения врача соревнования о состоянии его здоровья. 

11.6. Тренер имеет право:

давать указания своим спортсменам лично, если иное не установлено Положением;

выражать замечания и претензии по результатам соревнований или нарушениям Правил, Положения, в том числе подавать протесты (апелляции) (при отсутствии представителя).

11.7. Тренер обязан:

знать и соблюдать Правила и Положение, иные организационно-распорядительные документы Федерации, принципы честной спортивной борьбы;

присутствовать при проведении жеребьевки (при наличии);

участвовать в обсуждении результатов соревнований на совместном совещании с судейской коллегией, где может выражать замечания к работе судей только на основании конкретных положений Правил и Положения;

в ходе соревнований находиться в месте, специально отведенном для тренерского штаба (технической зоне);

нести ответственность за дисциплину подопечных спортсменов и обеспечивать своевременную явку их на соревнования.

11.8. Тренер, проявивший неуважение к судейской коллегии, может быть дисквалифицирован (удален) с соревнований. 

11.9. Тренер не имеет права быть судьей соревнования, в котором участвует его спортсмен.

11.10. Тренеру запрещается вмешиваться в решения судей и лиц, проводящих соревнования, а также осуществлять действия, их оскорбляющие.

11.11. Представителем может быть только лицо, достигшее совершеннолетия. Представитель является посредником между судейской коллегией и спортсменами. Представитель руководит спортсменами и несет ответственность за поведение, дисциплину спортсмена (членов команды), а также за соблюдение ими Правил и Положения. Представитель должен быть внесен в заявку на участие в соревнованиях. Полномочия представителя начинаются с момента выезда спортсмена и заканчиваются по возвращению с соревнований.

11.12. В случае, если спортсмен не имеет представителя, его обязанности выполняет тренер или капитан команды.

11.13. Представитель обязан: 
знать и соблюдать Правила и Положение, иные организационно-распорядительные документы Федерации, программу соответствующих соревнований;

обеспечивать своевременную явку спортсменов к месту проведения соревнований;

своевременно предоставлять в Комиссию по допуску все необходимые документы, в том числе документы спортсменов, установленные Правилами и (или) Положением; 

присутствовать на совместных заседаниях судейской коллегии и представителей;

информировать участников своей команды о решениях судейской коллегии;

в ходе соревнований находиться в месте, специально отведенном для представителей (технической зоне);

быть корректным и этичным во взаимоотношениях с судьями, спортсменами, гостями и зрителями, все спорные вопросы разрешать в установленном порядке. 

11.14. Представитель имеет право: 

присутствовать при жеребьевке;

иметь информацию по всем вопросам проведения и результатам соревнований и доводить их до спортсменов;

высказывать замечания и участвовать в обсуждении вопросов на совместных совещаниях судейской коллегии и представителей;

подавать протесты (апелляции) со ссылкой на положения Правил и (или) Положения, которые были нарушены;

быть участником рассмотрения поданного им протеста (апелляции). 

11.15. Представителю запрещается: 

вмешиваться в работу судей и организаторов соревнований;

быть судьей соревнований, в которых принимает участие его спортсмен;

отдавать своим спортсменам распоряжения и указания, противоречащие Правилам и Положению. 

11.16. Представитель, проявивший неуважение к судейской коллегии, может быть дисквалифицирован (удален) с соревнований. 

11.17. Иные дополнительные права и обязанности спортсменов, тренеров, представителей и иных участников соревнований могут устанавливаться Положением и организационно-распорядительными документами Федерации и организаторов соревнований.
11.18. Требования, предусмотренные Правилами и (или) Положением для спортсменов, тренеров и представителей, также могут применяться к иным официальным лицам соревнований.

12. Условия страхования участников соревнований

12.1. Обязательным условием для допуска спортсменов к участию в соревнованиях является наличие полиса обязательного медицинского страхования, а также медицинской страховки от несчастных случаев и потери трудоспособности, действующей на территории Российской Федерации.

12.2. Ответственность за достаточность страхового покрытия спортсменов, направленных и заявленных на участие в соревнованиях, несут командирующие спортсменов организации и спортсмены лично. Оригиналы документов страхования на каждого спортсмена предъявляются при прохождении Комиссии по допуску.

12.3. Страхование спортсменов соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации, а также субъектов Российской Федерации.
13. Согласие родителей или законных представителей на участие в соревнованиях спортсменов, не достигших совершеннолетнего возраста
13.1. Для участия в соревнованиях несовершеннолетних спортсменов в Комиссию по допуску представляется дополнительный документ, подтверждающий согласие родителей на участие несовершеннолетнего спортсмена в соревновании (приложение № 2 к Правилам).
III. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ОРГАНИЗАТОРАМ, ПРОВОДЯЩИМ СОРЕВНОВАНИЯ

14. Права и обязанности организаторов соревнований по подготовке и проведению соревнований

14.1. Для подготовки, организации и проведения соревнований организацией, проводящей соревнования, создается организационный комитет (далее – оргкомитет), состав которого определяется в зависимости от статуса соревнований и количества его участников. 

14.2. В оргкомитет входят председатель, его заместитель, комендант и его помощник, врач соревнований, а также другие должностные лица: Главный судья, главный спортивный судья-секретарь (далее – главный секретарь), представители организации, проводящей соревнования, федеральных (региональных, муниципальных) органов исполнительной власти (в зависимости от статуса соревнований), в том числе правоохранительных органов.

14.3. Организаторы соревнований утверждают Положение, определяют условия и программу проведения соревнований (далее – Программа), условия допуска к участию в соревнованиях, порядок выявления лучшего спортсмена (команды), порядок организационного, медицинского и иного обеспечения соревнований, обеспечивают финансирование соревнований в утвержденном ими порядке, а также осуществляют иные полномочия в соответствии с законодательством Российской Федерации.

14.4. Оргкомитет решает следующие задачи:

осуществляет подготовку и оборудование мест проведения соревнований, обеспечивает судей судейским инвентарем;

информирует участников соревнований по всем вопросам, относящимся к организации и проведению соревнований;

организовывает медицинское обеспечение соревнований;

осуществляет обеспечение безопасности участников соревнований
и зрителей во время проведения соревнований;

формирует ГСК в составе Главного судьи и его заместителей, главного секретаря и судейскую коллегию соревнований;

разрабатывает Программу;

организует информирование участников соревнований о ходе соревнований;

обеспечивает встречу, размещение и отправку участников соревнований (при необходимости);

обеспечивает транспортом участников соревнований в период их проведения (при необходимости);

организует питание участников соревнований (при необходимости);

назначает председателя Комиссии по допуску, утверждает ее состав и организует ее работу;

организует и проводит торжественные церемонии открытия и закрытия соревнований, а также награждения победителей и призеров соревнований;

обеспечивает работу секретариата (выделение компьютерной техники, канцелярских принадлежностей и так далее);
своевременно обеспечивает судейскую коллегию бланками технической и отчетной документации, дипломов и грамот, канцелярскими принадлежностями, техническими средствами и оборудованием, необходимыми для работы судейской коллегии, иным оборудованием, необходимым для проведения соревнований, а также наградной атрибутикой;

обеспечивает изготовление демонстрационных таблиц, выпуск и тиражирование протоколов хода и результатов соревнований и иной документации.

14.5. Оргкомитет должен не позднее одного дня до дня начала соревнований доложить Главному судье о готовности объекта спорта, места проведения соревнований и технических служб к проведению соревнований.

15. Общие требования к формированию Программы
15.1. Соревнования проводятся в соответствии с разработанным Положением, которое не должно дублировать Правила и противоречить им.

15.2. Положение о всероссийских соревнованиях разрабатывается в соответствии с общими требованиями к содержанию положений (регламентов) о межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных мероприятиях, и спортивных соревнованиях, утвержденными приказом Минспорта России от 01.07.2013 № 504.

Порядок утверждения положений (регламентов) об официальных физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях субъекта Российской Федерации, требования к их содержанию устанавливаются органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта
.

Порядок утверждения положений (регламентов) об официальных физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях муниципального образования, требования к содержанию этих положений (регламентов) устанавливаются органами местного самоуправления
.
15.3. Программа разрабатывается организаторами соревнований 
с учетом Положения и должна включать расписание соревнований по дням, содержащее, в том числе организационные вопросы, касающиеся проведения соревнований.

15.4. По результатам работы Комиссии по допуску и проведения жеребьевки (при наличии) формируется предварительная Программа. Окончательная Программа размещается на доске информации или на официальном сайте организаторов соревнований не позднее одного часа после проведения совместного совещания судейской коллегии с представителями.

15.5. Время начала соревнований, указанное в окончательной Программе, не может быть изменено на более раннее.

15.6. Соревнования не могут начаться ранее времени, указанного в Положении и Программе. Спортсмены должны прибыть к месту проведения соревнований к началу той части соревнований, в которой они участвуют.

15.7. Программа должна содержать:

сроки и место проведения соревнований;

сведения о лицах, ответственных за встречу (отправку), размещение и питание участников соревнований, с указанием фамилии, имени и отчества, а также их контактных телефонов (при необходимости);

сведения о местах проведения соревнований, на которых будут проводиться соревнования, маршрут и способ доставки к ним;

расписание проведения соревнований по дням с указанием времени начала соревнований;

состав ГСК;

время и место проведения первого совещания судейской коллегии
с представителями, а также жеребьевки (при наличии);

расписание официальных тренировок с указанием мест их проведения;

местонахождение официальной доски объявлений;

время и место проведения церемонии открытия, закрытия соревнований и награждения победителей и призеров соревнований;

иные сведения, необходимые для организации и проведения соревнований.

15.8. Комплекс упражнений, выполняемых при прохождении дистанции и включаемых в Программу, формируется его организаторами и зависит от статуса и наименования соревнований, условий их проведения (в закрытом помещении или открытая площадка), наличия учебно-материальной базы, а также необходимости достижения целей и решаемых задач соревнования.
15.9. Основные принципы разработки Программы:
15.9.1. Безопасность. 
На соревнованиях должны быть приняты все меры для недопущения нарушений требований безопасности при выполнении упражнений.
15.9.2. Качество. 
Эффективность на соревнованиях определяется путем точного выполнения упражнений. Упражнения должны быть разработаны таким образом, чтобы проверить мастерство спортсменов, их физические способности, а также морально-волевые и психологические качества.
15.9.3. Баланс. 
Баланс упражнений определяется разнообразием
и количественным соотношением, что должно обязательно учитываться при составлении Программы.
15.9.4. Разнообразие. 
Необязательно создавать совершенно новые упражнения для каждого соревнования, но упражнения не должно повторяться часто, чтобы не повлиять на снижение сложности их выполнения.
15.9.5. Сложность. 
Соревнования должны представлять собой различные степени сложности, зависящие от уровня спортивной квалификации (подготовки) спортсменов, их возраста и так далее. 
15.9.6. Соревновательный дух, динамичность. 
Соревнования должны быть построены с учетом развития состязательности и динамичности (зрелищности) при их проведении.
15.10. Организаторы соревнований должны следовать основным принципам разработки и формирования перечня упражнений.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К МЕСТУ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
16. Технические и иные параметры места проведения соревнований
16.1. Соревнования по многоборью проводятся в местах проведения официальных спортивных соревнований, на объектах спорта, а также на территории, специально подготовленной для проведения соревнований по многоборью.
Объект спорта, место проведения соревнований должны обеспечивать равные условия для всех спортсменов и предоставлять возможность судьям контролировать соблюдение спортсменами Правил, Положения и требований безопасности.
16.2. Соревнования по многоборью проводятся в закрытых (полузакрытых) помещениях, на специально оборудованных открытых площадках, при условии обеспечения безопасности участников соревнований и зрителей. 

16.3. Место проведения соревнований определяется организаторами соревнований и Главным судьей в зависимости от Программы и количества участников.
16.4. Соревнования проводятся на ровных (без уклонов) одноуровневых площадках. Площадь и размеры таких площадок должны обеспечивать возможность организации зон (мест для выполнения упражнений) для всех «станций» (этапов прохождения дистанции), включающих: 

циклические упражнения, в том числе упражнения со свободными весами (спортивными снарядами) или без них, с собственным весом, с использованием тренажеров (далее – циклические упражнения);

стрельба с использованием безопасного лазерного оружия и сенсоров, фиксирующих попадания, стрельба из страйкбольного или пневматического оружия (далее – стрельба);

метание предметов (спортивного ножа, лопатки, топора, дартс) (далее – метание предметов);

выполнения приемов самообороны с оружием (предметом) и без него (далее – приемы самообороны);

оказание первой помощи (тактическая медицина);
места для выполнения иных упражнений, включаемых в комплекс в соответствии с Положением.

Помимо вышеуказанных зон, организаторами соревнований должны быть предусмотрены: зоны для работы судей, в том числе для работы секретариата, а также зоны проверки оружия, проведения тренировки (разминки), зоны для зрителей и зоны ожидания спортсменов перед стартом.
16.5. Размеры площадок для выполнения упражнений в зонах соответствующих «станций» должны составлять:

для выполнения циклических упражнений, приемов самообороны, а также оказания первой помощи и иных упражнений, включаемых в комплекс в соответствии с Положением, − не менее 9х9 м;
для стрельбы – не менее 12х1.5 м (для одного направления);
для метания предметов – не менее 10х1.5 м (для одного направления).
В зависимости от дистанций, установленных Положением для стрельбы и метания предметов, а также от имеющейся в наличии учебно-материальной базы, размеры зон соответствующих «станций» могут иметь иные размеры, то есть иметь меньшую длину или площадь.
16.6. Для обозначения зон, указанных в пункте 16.5 Правил, по периметру «станций» (зон) наносится хорошо различимая разметка. Ширина линии разметки должна составлять от 6 до 10 см.
16.7. При проведении соревнований в закрытых (полузакрытых) помещениях коэффициент естественного освещения зала должен быть 1:5, 1:6 люксов, искусственное освещение − не менее 600 люксов, температура воздуха в помещении должна быть от +16 до +25 градусов по Цельсию, влажность воздуха не ниже 60 %. 

16.8. Зона ожидания спортсменов определяется организаторами соревнований в любом удобном месте в районе зоны старта и обеспечивается достаточным количеством стульев или скамеек.

16.9. Зоны для выполнения упражнений, включаемых в дистанцию («станции»), оборудуются в соответствии с требованиями, предусмотренными Правилами и Положением для выполнения соответствующих упражнений.

16.10. Зона для зрителей оборудуется трибунами (местами для зрителей), местом для временного размещения личных вещей, а также стендами для размещения демонстрационных таблиц с результатами прохождения спортсменами дистанции и другой информации.
16.11. Зоны проверки оружия и снаряжения оборудуются в случае, если спортсмены проходят дистанцию с оружием и (или) снаряжением (устанавливается Положением). При этом, если старт и финиш дистанции располагаются в разных местах, организаторы соревнований должны оборудовать две зоны проверки оружия и снаряжения (в зонах старта и финиша).
16.12. Зоны для работы судей оборудуются на каждой «станции» и должны быть расположены в непосредственной близости от них. При этом их расположение должно обеспечивать возможность судьям контролировать соблюдение спортсменами Правил, Положения и требований безопасности.
Зона для работы секретариата должна быть расположена в месте проведения соревнований и не мешать их нормальному проведению. Зона секретариата должна быть оборудована точками электропитания, столами, имеющими следующие минимально необходимые размеры: ширина не менее 750 мм, глубина не менее 550 мм, высота от 650 до 800 мм, и стульями для главного секретаря и всех судей-секретарей.
16.13. Зона проведения тренировки (разминки) организуется вблизи места проведения соревнований и оборудуется необходимым спортивным инвентарем и оборудованием.
17. Требования к оборудованию места проведения соревнований, технические и метрологические характеристики спортивного и судейского оборудования, а также инвентаря
17.1. Метание предметов
17.1.1. Зона метания предметов должна быть освещена сверху или сбоку светильниками отраженного или рассеянного света с защитной сеткой, направленными на стенды для метания предметов. 

17.1.2. Количество стендов для метания определяется организаторами соревнований и Главным судьей в зависимости от количества направлений, на которых проводятся соревнования, а также спортивных дисциплин, по которым они проводятся.
17.1.3. Непосредственно за стендами для метания предметов должен устанавливаться защитный щит из дерева, фанеры, ДСП или другого материала, предотвращающего порчу предметов для метания. Защитный щит выполняет функцию улавливателя предметов.
Размеры защитного щита должны выходить за размеры стендов вверх (вниз) и в стороны на расстояние не менее 1 м. 

17.1.4. В зоне метания предметов располагаются стенды для метания, защитные щиты и метательные полосы для каждого стенда. Длина метательной полосы должна быть не меньше дистанции для метания, установленной Положением, ширина − не менее 1,5 м для каждого стенда. 

За пределами периметра зоны метания предметов определяется и обозначается зона безопасности, которая должна находиться от зоны метания предметов на расстоянии не менее 3 м. 

17.1.5. Зона безопасности во все стороны от периметра сектора метания должна обозначаться линиями, расположенными по периметру зоны. 

17.1.6. В зоне метания предметов и в зоне безопасности могут находиться только судьи и спортсмены, выполняющие упражнение.
17.1.7. В помещении допускается установка защитного щита и стендов для метания предметов вплотную к стене. 

Стенды для метания предметов устанавливаются таким образом, чтобы его плоскость была перпендикулярна метательным полосам. 

Каждый стенд маркируется цифровым индексом, который располагается сверху или слева от стенда. Нумерация стендов проводится слева направо. 

17.1.8. Дистанции для метания должны быть тщательно измерены Главным судьей и членами судейской коллегии с составлением акта. Сами дистанции должны быть обозначены цветной разметкой.
17.1.9. Измерения проводятся от края мишеней до ограничительной линии метания, погрешность должна составлять не более 10 мм. 

17.1.10. Пол перед стендами для метания предметов застилается любым амортизирующим покрытием, уменьшающим отскок предмета, на расстояние не менее 3 м от края защитного щита. 

17.1.11. В случае, если на соревнованиях используются предметы для метания, предоставляемые организаторами соревнований, и спортсмены преодолевают дистанцию без предметов, на линии выполнения метания каждой метательной полосы должен устанавливаться переносной столик (съемный или передвижной) высотой 70-100 см, на которых располагаются предметы для метания.

17.1.12. Высота стенда для метания предметов должна быть не менее 2 м, ширина – 1 м. 

17.1.13. Рабочая поверхность стенда должна быть размером 1х1 м, допускается меньшая рабочая поверхность, но не менее размера 0,75х0,75 м, с обязательным обозначением рабочей поверхности на защитном щите. При этом, центры рабочих поверхностей стендов должны совпадать и находиться на уровне 1,5 м от уровня поверхности. 

Рабочую поверхность стенда образуют плотно уложенные годовыми кольцами к рубежу метания кубы древесины толщиной не менее 10х10 см и длиной не менее 20 см. 

17.1.14. Древесина для стендов выбирается из вязких и плотных сортов дерева, поверхность древесины должна периодически поливаться водой, для размягчения древесины и продления срока эксплуатации стендов для метания предметов. 

17.2. Циклические упражнения
17.2.1. Место для выполнения циклических упражнений должно быть оборудовано прочным прорезиненным или иным покрытием, защищающим напольное покрытие помещения, не быть скользким, чтобы обеспечить спортсмену возможность безопасного выполнения упражнений.

17.2.2. Тренажеры (снаряды) для выполнения упражнений должны соответствовать характеристикам, заявленным производителем, надежно закрепляться и исключать возможность получения спортсменом травмы.
17.3. Стрельба
17.3.1. Место для стрельбы из лазерного оружия должно быть оборудовано лазерным тиром − электронным стрелковым тренажером, предназначенным для выполнения стрельб.

В состав программно-аппаратного комплекса (лазерного тира) входят: 

программное обеспечение, позволяющее проводить соревнования для одного, двух спортсменов и группы до 10 человек (устанавливается Положением), с различными конфигурациями тактических задач и мишенями;

камера-улавливатель, считывающая световые пятна, создаваемые электронными маркерами, установленными на оружии; 

компьютер (ноутбук);

акустическая система;

проекционный экран;

лазерное оружие (пистолет, винтовка, автомат и другое оружие).

В качестве экрана для лазерного тира может быть использована ровная белая матовая поверхность (виниловая (баннерная) ткань, гипсокартон, окрашенный в белый цвет или специализированный экран для проектора).
17.3.2. Место для стрельбы с применением оборудования Т.О.К.И.С. включает:
мишени динамические поворотные, на стойке, с одной и семью зонами распознавания попаданий с передачей статистики попаданий через встроенный модуль GSM;
приборы имитации боевой стрельбы с лазерным излучателем, оснащенные лазером видимого диапазона с мощностью, не превышающей 5 милливатт;
Приборы для имитации боевой стрельбы устанавливаются на пистолеты, автоматы, винтовки, пулемёты, как на боевые образцы, при условии использования светозвукового патрона, так и на электропневматические и охолощенные виды оружия. 

Средняя дальность стрельбы – 350 метров. Пятно контакта лазера на мишени соответствует диаметру отверстия от пробития пули.

17.3.3. Место для стрельбы из страйкбольного оружия оборудуется
в помещениях, а также на открытых площадках, подготовленных в соответствии с Правилами, Положением и правилами безопасности при проведении стрельб.
Место для стрельбы из страйкбольного оружия должно быть оборудовано инвентарем, к которому относятся:

основной привод с набором магазинов к нему (устанавливается Положением);

вторичный привод с набором магазинов к нему (устанавливается Положением);

шары;

зарядное устройство (лодер);

прицельные приспособления (устанавливается Положением);
мишенное оборудование, предусмотренное настоящими Правилами и Положением.

17.3.4. Место для стрельбы из пневматического оружия оборудуется
в помещениях, а также на открытых площадках, подготовленных в соответствии с Правилами, Положением и правилами безопасности при проведении стрельб.

Место для стрельбы из пневматического оружия должно быть оборудовано инвентарем, к которому относятся: пневматическое оружие (винтовка, пистолет, автомат и другое оружие) (устанавливается Положением), пульки для пневматики и мишенное оборудование, предусмотренное настоящими Правилами и (или) Положением.
17.3.5. Поверхность пола в зоне для стрельбы должна быть горизонтальной и ровной. Пол не должен вибрировать во время ходьбы на линии огня. Зоны ведения огня должны быть расположены на одной прямой линии. Передняя граница линии огня обозначается цветной линией на полу. Ширина линии составляет от 6 до 10 см (ширина этой линии входит в дистанцию стрельбы). 
17.3.6. В случае, если на соревнованиях используется оружие, предоставляемое организаторами соревнований, и спортсмены преодолевают дистанцию без оружия, на линии огня каждого направления должен устанавливаться переносной столик (съемный или передвижной) высотой
70-100 см, на котором располагается оружие.
17.3.7. Линия мишеней должна быть параллельна линии огня и оборудована щитами, держателями мишеней или мишенными установками, имеющими номера, ясно различимые с линии огня невооруженным глазом, а также пулеулавливателями, обеспечивающими безопасность при выполнении стрельб (для стрельбы из пневматического и страйкбольного оружия). 
Размеры щитов, на которые крепятся мишени, должны обеспечивать полноценное размещение на них используемых мишеней и зависит от размера применяемых мишеней.

17.3.8. Мишени в тире (или в одной установке) должны быть на одинаковой высоте ‒ ± 1,0 см (высота центра мишени ‒ 1,4 ± 0,1 м над уровнем поверхности зоны ведения огня), допустимое смещение центра мишени по горизонтали (от середины зоны ведения огня) ‒ ± 0,05 м. Расстояние между центрами мишеней должно быть равно ширине стрелкового места, которое составляет 1,5 м, ± 1,0 см.

17.3.9. Разрешается использовать мишенные установки любого типа, обеспечивающие возможность быстрой замены мишеней или приведения их в стартовое состояние, их неподвижность в поднятом состоянии и необходимую безопасность при работе судей на упражнении. Освещенность линии мишеней должна составлять 1500-1800 люкс.

17.3.10. Зоны для выполнения стрельбы дополнительно могут быть оборудованы укрытиями, ограничительными линиями, а также платформами «BOSU» (полусферы BOSU) или иным оборудованием, позволяющим усложнить условия ведения стрельбы, если эти условия предусмотрены Положением.
17.4. Приемы самообороны, первая помощь

17.4.1. Место для выполнения приемов самообороны, оказания первой помощи, а также иных упражнений, включаемых в комплекс в соответствии с Положением должно быть ровным, плоским, без каких-либо помех и препятствий.
Площадка представляет собой квадрат, как правило, покрытый жестким татами. Длина сторон площадки должна составлять не менее 5 м по внешней стороне с дополнением от 1 до 2 м для оборудования зоны безопасности. Кроме того, за зоной безопасности оборудуется свободная зона шириной не менее 2 м с каждой стороны площадки. 
17.4.2. Место выполнения приемов самообороны должно быть оборудовано предметами, предусмотренными Положением (например, макетами ножа, ротанговыми палками, палками резиновыми (макетами металлической трубы), пистолета, автомата или так далее).
17.4.3. Место для оказания первой помощи должно быть оборудовано средствами для оказания первой помощи, предусмотренными Положением, (например, табельными средствами оказания первой помощи (перевязочный материал − бинты, перевязочные пакеты медицинские, большие и малые стерильные повязки и салфетки, вата), кровоостанавливающим жгутом (ленточный и трубчатый) или «турникетом», специальными шинами (фанерные, лестничные, сетчатые) и подручными средствами оказания первой помощи (чистая простыня, рубашка, хлопчатобумажные ткани (белые), брючным ремнем или поясом, закруткой из ткани, полосками твердого картона или фанеры, досками, палками и так далее).
17.4.4. Место для выполнения иных упражнений, включаемых в комплекс, должно быть оборудовано спортивным инвентарем и оборудованием, необходимым для выполнения соответствующих упражнений и предусмотренным Положением.

17.4.5. Спортивный инвентарь и оборудование, необходимые для проведения соревнований, должны быть подготовлены и предоставлены организацией, проводящей соревнования, если иное не установлено Положением.
V. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
18. Рекомендуемый образец заявки на участие в соревнованиях, требования к срокам ее подачи на соревнования
18.1. Заявка на участие в соревнованиях является подтверждением, что участники соревнований ознакомлены с Правилами, Положением, организационно-распорядительными документами организаторов соревнований и (или) Федерации, нормативными документами органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и местного самоуправления в области физической культуры и спорта, касающихся организации и проведения соревнований, и обязуются их соблюдать.

18.2. Порядок и сроки подачи предварительных и окончательных заявок на соревнования соответствующего статуса, требования к спортсменам и командам, принимающим участие в соревнованиях, устанавливаются Положением.

18.3. Окончательные заявки на участие в соревнованиях подаются в Комиссию по допуску непосредственно в день ее проведения. Спортсмены, не указанные в окончательной заявке, к участию в соревновании не допускаются.
18.4. Заявка на участие во всероссийских и межрегиональных соревнованиях должна быть подписана представителем команды, руководителем региональной общественной организации, являющейся членом Федерации или структурного подразделения (регионального отделения) Федерации (далее – структурное подразделение Федерации), врачом и заверена печатями соответствующих организаций (при наличии).

Заявка на участие в соревнованиях субъекта Российской Федерации должна быть подписана представителем команды, физкультурно-спортивной организации, направившей команду для участия в соревнованиях, врачом и заверена печатями соответствующих организаций (при наличии).

Заявка на участие в соревнованиях муниципального образования должна быть подписана представителем команды, руководителем физкультурно-спортивной организации, направившей команду для участия в соревнованиях, врачом и заверена печатями соответствующих организаций (при наличии).

18.5. Заявка, содержащая недостоверные сведения, признается недействительной. В этом случае организаторы соревнований вправе отказать в допуске спортсмена к соревнованиям.

18.6. В случае предоставления заявки, содержащей недостоверные сведения, к лицу, предоставившему такую заявку, могут быть применены санкции в виде отстранения от соревнований (дисквалификация).

18.7. Рекомендуемые образцы предварительной заявки и заявки для участия в межрегиональных и всероссийских соревнованиях представлены в приложениях № 3 и № 4 к Правилам соответственно.

19. Размер и сроки внесения заявочного взноса
19.1. Организатором соревнований может быть предусмотрен заявочный взнос, но только в возрастной группе «мужчины, женщины».
19.2. Размер и сроки внесения заявочного взноса устанавливаются организатором соревнований, которые отражаются в Положении.

Размер взноса для соревнований муниципального образования и субъекта Российской Федерации не может превышать 5 000 (пять тысяч) рублей с человека, а для межрегиональных и всероссийских соревнований − 10 000 (десять тысяч) рублей с человека.

19.3. Заявочный взнос должен быть оплачен не позднее дня начала соревнований.

19.4. При проведении соревнований, проводимых в учреждениях начального, общего и среднего профессионального образования, высшего образования, а также на спортивно-патриотических мероприятиях и мероприятиях, участниками которых являются призывная и допризывная молодежь, ветераны СВО, заявочный взнос не устанавливается.
20. Принципы формирования комиссии по допуску участников соревнований, ее состав и обязанности
20.1. Комиссия по допуску формируется оргкомитетом из членов ГСК, а также представителей (представителя) организации, проводящей соревнования, и утверждается Главным судьей и оргкомитетом. Также в работе Комиссии по допуску принимает участие врач соревнований.

20.2. Главный судья (заместитель Главного судьи) возглавляет Комиссию по допуску, руководит ее работой и обеспечивает выполнение ею следующих функций:

приём заявок на участие в соревнованиях и регистрацию спортсменов, участников соревнований и официальных лиц;

проверку документов, подтверждающих право спортсменов, участников соревнований и официальных лиц на участие в соревнованиях;

аккредитацию официальных лиц;

оформление протокола Комиссии по допуску.

20.3. Комиссия по допуску после проверки всех представленных документов принимает решение о допуске спортсменов или об отказе в допуске к участию в соревнованиях. Решение Комиссии по допуску оформляется протоколом и доводится до представителей на совместном совещании.

20.4. Комиссия по допуску вправе отказать в участии в соревнованиях любому спортсмену, не имеющему права в них участвовать, в соответствии с Правилами и Положением, а также в случае не предоставления в полном объеме необходимых документов или предоставления документов, не соответствующих установленным требованиям, а также по состоянию здоровья (по заключению врача) и дисквалифицированным спортсменам.

20.5. Ответственность за прибытие на соревнования спортсменов, которые не были допущены к участию в соревнованиях Комиссией по допуску по состоянию здоровья или в связи с отсутствием права на участие в соревнованиях, несут командирующие организации и (или) спортсмены, и (или) их представители лично.

21. Жеребьевка
21.1. Распределение очередности выступления спортсменов устанавливает секретариат соревнований путем проведения жеребьевки. Жеребьевка проводится по завершению работы Комиссии по допуску на совместном совещании ГСК и представителей.
21.2. Способ жеребьевки предлагается секретариатом, согласовывается с ГСК и утверждается Главным судьей.

21.3. Проведением жеребьевки руководит главный секретарь. О месте и времени проведения жеребьевки объявляется заблаговременно и указывается в Программе. В ее проведении должны участвовать представители, а случае их отсутствия – тренеры.
21.4. Стартовые протоколы должны быть размещены на информационном стенде соревнований и в онлайн-доступе на соответствующем электронном ресурсе (при наличии) на позднее 20:00 дня, предшествующего дню начала соревнований.

21.5. Результаты жеребьевки в ходе соревнований не пересматриваются, даже если какой-либо из спортсменов не вышел на исходное положение (на старт) или снялся с соревнований. 
22. Содержание (описание процесса) соревнования, продолжительность соревновательного действия

Соревнования по многоборью – прохождение дистанции, установленной Положением, с выполнением на время, точность и последовательность специально составленных комплексов упражнений.

Как правило, комплекс упражнений, выполняемый при прохождении дистанции, состоит из следующих групп упражнений: циклические упражнения, стрельба, метание предметов, приемы самообороны и оказание первой помощи.
При этом, в зависимости от целей соревнований и решаемых задач по решению организаторов соревнований в комплекс могут быть включены иные упражнения, имеющие прикладную (практическую) направленность. Например, элементы парашютно-десантной и инженерно-технической подготовки, преодоление препятствий, сборка-разборка оружия, управление дроном (беспилотным воздушным судном) и так далее.
В основе разработки комплексов упражнений должны быть заложены принципы многофункциональности и прикладности (практичности), направленные на предоставление возможности соревновательным путем задействовать все функции организма, в том числе необходимые для разносторонней подготовки граждан к военной службе и к действиям в экстремальных ситуациях в повседневной жизнедеятельности.

Места для выполнения соответствующих упражнений («станции»), в зависимости от объекта спорта (места проведения соревнований), возраста спортсменов их спортивной квалификации располагаются друг от друга на дистанции, определяемой организаторами соревнований. 

Рекомендуемый перечень упражнений для включения в комплекс упражнений, выполняемый при прохождении дистанции с учетом возрастных групп, представлен в таблице № 1. 
Указанный перечень не является исчерпывающим. Организаторы соревнований в зависимости от целей и задач соревнования, наличия материально-технической базы, условий проведения соревнований (в закрытых помещениях или на открытых площадках), спортивной квалификации участников соревнований, возрастной группы могут включать иные упражнения (устанавливается Положением).
При составлении комплекса упражнений, выполняемого при прохождении дистанции, в обязательном порядке необходимо учитывать установленные возрастные ограничения для соответствующих упражнений в части дистанций, спортивного инвентаря, веса снарядов и так далее.

Рекомендуемый перечень упражнений для включения в комплекс упражнений, выполняемый при прохождении дистанции с учетом возрастных групп
Таблица № 1
	№ п/п
	Наименование упражнения 

(применяемые спортивный инвентарь и оборудование)
	Возрастная группа

	
	
	Юноши,
девушки

(12-13 лет)
	Юниоры,
юниорки

(14-15 лет)
	Юниоры,
юниорки

(16-17 лет)
	Мужчины,
женщины

	1. Циклические упражнения

	1.1.
	Дистанция 3000 м 
(гребной тренажер, лыжный тренажер SkiErg (Сoncept2), велотренажер (асолтбайк), беговая дорожка)
	-
	-
	-
	

	1.2.
	Дистанция 2000 м 
(гребной тренажер, лыжный тренажер SkiErg (Сoncept2), велотренажер (асолтбайк), беговая дорожка)
	-
	-
	
	

	1.3.
	Дистанция 1000 м 
(гребной тренажер, лыжный тренажер SkiErg (Сoncept2), велотренажер (асолтбайк), беговая дорожка)
	-
	
	
	

	1.4.
	Дистанция 500 м 
(гребной тренажер, лыжный тренажер SkiErg (Сoncept2), велотренажер (асолтбайк), беговая дорожка)
	
	
	
	

	1.5.
	Подтягивание на перекладине

(перекладина, гимнастические маты)
	
	
	
	

	1.6.
	Корейские выпады

(площадка)
	
	
	
	

	1.7.
	Перевернутая тяга TRX
(TRX петли)
	
	
	
	

	1.8.
	Динамическая планка

(площадка)
	
	
	
	

	1.9.
	Поднимание туловища из положения лежа

(гимнастические маты, татами)
	
	
	
	

	1.10.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(площадка, гимнастические маты)
	
	
	
	

	1.11.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с выпрыгиванием (берпи)

(площадка, гимнастические маты)
	
	
	
	

	1.12.
	Приседания с отягощением на груди или на плечах

(штанга, гантели, набивной мешок, гири, набивной мяч)
	
	
	
	

	1.13.
	Приседания с отягощением над головой

(штанга, гантели, набивной мешок, гири, набивной мяч)
	
	
	
	

	1.14.
	Выбросы набивного мяча из положения стоя на прямые руки над головой

(набивной мяч)
	
	
	
	

	1.15.
	Броски набивного мяча в цель

(набивной мяч)
	
	
	
	

	1.16.
	Высокая тяга гири, штанги к подбородку

(гиря, штанга)
	
	
	
	

	1.17.
	Зашагивания на коробку с отягощением на груди, плечах или в руках

(гантели, гири, набивной мешок)
	
	
	
	

	1.18.
	Подъем набивного мяча, гантель, мешка, штанги на грудь в сед с пола

(гантели, гири, набивной мешок, штанга)
	
	
	
	

	1.19.
	Подъем гантель, гирь, мешка, штанги на прямые руки (руку) с виса выше колен в сед

(гантели, гири, набивной мешок, штанга)
	
	
	
	

	1.20.
	Становая тяга гантель, гирь, штанги

(гантели, гири, штанга)
	
	
	
	

	1.21.
	Переноска набивного мешка, набивного мяча, гантель, гирь,

(набивной мешок, набивной мяч, гантели, гири)
	
	
	
	

	1.22.
	Выпады с гантелями, гирями, мешком, штангой на груди, плечах или над головой

(гантели, гири, штанга, набивной мешок)
	
	
	
	

	1.23.
	Запрыгивание на тумбу

(тумба)
	
	
	
	

	1.24.
	Приседания без отягощения

(площадка)
	
	
	
	

	1.25.
	Боковые приседания с отягощением

(гантели, гири)
	
	
	
	

	1.26.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа в длинную амплитуду («дефицитные отжимания»)

(упоры для сгибания и разгибания рук в упоре лежа)
	
	
	
	

	1.27.
	Рывок (толчок) гири

(гири 4 кг, 8 кг, 12 кг, 16 кг, 24 кг, 32 кг)
	
	
	
	

	1.28.
	Приседания с набивным мешком, набивным мячом, гантелями, гирями, штангой на груди или плечах

(гантели, гири, набивной мешок, штанга, набивной мяч)
	
	
	
	

	1.29.
	Приседания с гантелями, гирями, штангой над головой

(гантели, гири, штанга)
	
	
	
	

	1.30.
	Полноамплитудные отжимания на брусьях

(брусья)
	
	
	
	

	2. Стрельба из лазерного оружия и оружие Т.О.К.И.С.

	2.1.
	Армейская, практическая, спортивная стрельба

(лазерный тир — электронный стрелковый тренажер, мишени, оружие − карабин, автомат, винтовка, ружье, пистолет 
и другое оружие), оборудование Т.О.К.И.С.
	
	
	
	

	3. Стрельба из страйкбольного оружия

	3.1.
	Стрельба по мишеням типа «тарелка» и типа «попперы», «мини-попперы», грудная фигура
(основной привод, вторичный привод (карабин, автомат, винтовка, ружье, пистолет и другое оружие)
	-
	
	
	

	4. Стрельба из пневматического оружия

	4.1.
	Стрельба – упражнение II-ВП

(винтовка пневматическая, мишень спортивная № 8)
	-
	
	
	

	4.2.
	Стрельба – упражнение IIIа-ВП

(винтовка пневматическая, мишень спортивная № 8)
	
	
	
	

	4.3.
	Стрельба по мишеням биатлонного типа

(винтовка пневматическая, мишени биатлонного типа)
	
	
	
	

	5. Метание предметов

	5.1.
	Метание предмета, дистанция 7 м

(спортивный нож, МПЛ
, топор, мишень)
	-
	-
	
	

	5.2.
	Метание предмета, дистанция 6 м

(Спортивный нож, МПЛ, топор, мишень)
	-
	-
	
	

	5.2.
	Метание предмета, дистанция 5 м

(спортивный нож, МПЛ, топор, мишень)
	-
	
	
	

	5.3.
	Метание предмета, дистанция 4 м

(спортивный нож, МПЛ, топор, мишень)
	
	
	
	

	5.4.
	Метание предмета, дистанция 3 м

(спортивный нож, МПЛ, топор, мишень)
	
	
	
	

	5.4.
	Дартс, дистанция 2,37 м
(мишень, дротики)
	
	
	
	

	6. Приемы самообороны с оружием (макетом ножа)

	6.1.
	Приемы самообороны с ножом: обезоруживание противника, наносящего удары ножом сверху, снизу, сверху-сбоку, снизу-сбоку
(макет ножа)
	
	
	
	

	6.3.
	Обезоруживание противника, вооруженного автоматом: фронтальная атака, боковая атака, атака со спины
(макет автомата)
	
	
	
	


	7. Приемы самообороны с предметом (ротанговая палка)

	7.1.
	Обезоруживание противника с помощью ротанговой палки при атаке ножом

(ротанговая палка, макет ножа)
	
	
	
	

	8. Приемы самообороны без оружия

	8.1.
	Обезоруживание противника при атаке ножом сверху, сверху-сбоку, снизу, снизу-сбоку
(макет ножа)
	
	
	
	

	8.2.
	Обезоруживание противника при атаке 
с металлической трубой (ротанговой палкой) 
(ротанговая палка, макет металлической трубы)
	
	
	
	

	8.3.
	Обезоруживание противника при попытке достать пистолет, угрозе пистолетом

(макет пистолета)
	
	
	
	

	9. Освобождение от захватов противника

	9.1.
	Освобождение от захвата противником (шеи спереди (одежды на груди), шеи сзади, туловища с руками сзади, туловища сзади, туловища спереди, туловищ с руками спереди, ног спереди, ног сзади)

(без оружия)
	
	
	
	

	10. Выполнение болевых приемов

	10.1.
	Болевые приемы на суставы рук (загиб руки за спину, рычаг руки наружу, рычаг руки внутрь)

(без оружия)
	
	
	
	

	11. Оказание первой помощи

	11.1.
	Оказание первой помощи при ранении головы, проникающих ранениях грудной клетки, ранениях в область живота, ранениях глаз, ранении в руку или ногу, самопомощь
(средства оказания первой помощи, тренажер для оказания первой помощи)
	
	
	
	


22.1. Прохождение дистанции
22.1.1. Выполнение упражнений при прохождении дистанции осуществляется последовательно в соответствии с условиями, установленными Положением.
22.1.2. Как правило, при прохождении дистанции устанавливается следующая последовательность выполнения упражнений: циклические упражнения, метание предметов, стрельба, выполнение приемов самообороны, оказание первой помощи.
При этом, организаторами соревнований может быть установлена иная последовательность выполнения упражнений, включаемых в комплекс (устанавливается Положением).

22.1.3. При составлении комплекса упражнений, включаемого для прохождения дистанции, организаторами может быть установлено выполнение нескольких упражнений из соответствующей группы упражнений (например, включение нескольких циклических упражнений: в начале, в середине и (или) в конце дистанции).

22.1.4. Для прохождения дистанции в спортивной дисциплине «многоборье – 1 человек», «многоборье – группа» организаторами должно быть оборудовано, как минимум, одно направление, включающее все «станции» для выполнения упражнений. 

22.1.5. Для прохождения дистанции в спортивной дисциплине «многоборье – 2 человека» организаторами, как правило, должно быть оборудовано два направления, включающие все «станции» для выполнения упражнений. То есть, оба спортсмена проходят дистанцию одновременно (параллельно) на двух направлениях. 

В случае отсутствия условий для оборудования двух направлений спортсмены проходят дистанцию поочередно на одном оборудованном направлении.

22.1.6. Для прохождения дистанции в спортивной дисциплине «многоборье – эстафета» организаторами, как правило, должно быть оборудовано количество направлений, соответствующее количеству участвующих команд, включающее все «станции» для выполнения упражнений.

В случае отсутствия условий для оборудования необходимого количества направлений команды проходят дистанцию поочередно на одном оборудованном направлении.

22.2. Стартовые процедуры
22.2.1. Стартовые процедуры начинаются за 5 минут до подачи сигнала старта. В это время спортсмену, находящемуся в зоне старта, даются инструкции, касающиеся старта, а также осуществляются предстартовые мероприятия.

22.2.2. На старт спортсмены вызываются согласно стартовому протоколу (приложение № 5 к Правилам). До выхода на старт спортсмен проходит регистрацию − предъявляет судье при участниках документ, удостоверяющий личность. 
22.2.3. При наличии у спортсменов оружия (устанавливается Положением) проверка оружия и снаряжения осуществляется в зоне проверки оружия непосредственно перед стартом.
22.2.4. Оружие и снаряжение для проверки предъявляются судье контроля оружия и снаряжения до выхода на старт. 

22.2.5. Проверка оружия и снаряжения включает:
внешний осмотр оружия на предмет отсутствия механических повреждений (трещин, сколов, вмятин и т.д.) и его безопасности;
соответствие оружия тактико-техническим характеристикам оружия, установленным Правилами и Положением;
проверку соответствия количества шаров (для страйкбольного оружия), пулек (для пневматического оружия) условиям выполнения упражнений по стрельбе, установленным Положением;
внешний осмотр снаряжения на предмет его соответствия требованиям, установленным Положением.
22.2.6. После доведения до спортсменов инструкций по требованиям безопасности, проверки оружия и снаряжения их приглашают занять свои позиции на старте, и объявляется команда «Одна минута до старта». Следующая команда – «30 секунд до старта». По истечении 30 секунд и когда участники остаются неподвижными на своих позициях, следует сигнал старта, после которого участники начинают движение и выполнение прохождение дистанции.
При наличии двух направлений в спортивной дисциплине «многоборье – 2 человека» старт дается одновременно для обоих спортсменов.

При наличии необходимого количества направлений в спортивной дисциплине «многоборье – эстафета» старт дается одновременно для всех команд, принимающих участие в соревнованиях.

22.2.7. Сигнал старта подается выстрелом из стартового пистолета, свистком, флагом, звуковым сигналом или голосовой командой. Одновременно с сигналом старта начинается отсчет времени прохождения дистанции.
22.2.8. В случае, если совершен фальстарт, то судья на старте должен остановить спортсмена сразу после стартовой линии. После фальстарта дается новый старт для прохождения дистанции.
22.2.9. За повторное совершение фальстарта спортсмену начисляется штрафное время. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
22.3. Циклические упражнения

22.3.1. Рекомендуемый перечень циклических упражнений для включения в комплекс упражнений, выполняемых при прохождении дистанции, указан в таблице № 1 Правил. 

22.3.2. Условия выполнения циклических упражнений могут предусматривать, включая, но не ограничиваясь: дистанцию, предусмотренную для преодоления, в том числе на тренажерах, количество повторений действий, выполняемых с собственным весом или снарядами, вес снарядов и иные условия (устанавливается Положением).
22.3.3. При выполнении упражнений на тренажерах или с отягощениями все действия с ними спортсмены выполняют самостоятельно. 
22.3.4. Перед началом прохождения дистанции очередным спортсменом судья на упражнении должен проверить (активировать) тренажер (при использовании тренажера), установить на исходное положение спортивные снаряды и так далее.
22.3.5. Спортсмену, который не смог закончить выполнение упражнения по независящим от него причинам (например, неисправность оборудования (тренажера), предоставляется право повторного прохождения дистанции.

22.3.6. Для выполнения циклических упражнений спортивный инвентарь и оборудование предоставляются организаторами соревнований.

22.3.7. Спортивный инвентарь и оборудование для выполнения циклических упражнений должны функционировать бесперебойно и одинаково для всех спортсменов. 
22.3.8. В целях предупреждения травматизма и исключения причинения вреда здоровью спортсменов, при выполнении циклических упражнений с использованием тренажеров или с отягощениями вес снарядов должен быть соразмерным возрастным группам и спортивной квалификации спортсменов.

22.4. Метание предметов

22.4.1. В зависимости от возрастной группы участников соревнований, их спортивной квалификации для метания могут быть использованы следующие предметы: нож, МПЛ (саперная лопатка), топор, а также дротики для дартс.
22.4.2. Для выполнения метания спортивный инвентарь и оборудование предоставляются организаторами соревнований.

При этом, допускается использование спортсменами собственных предметов для метания, если их характеристики соответствуют требованиям, предъявляемым Правилами и (или) Положением, и они прошли проверку судьи контроля оружия и снаряжения перед стартом спортсмена.

22.4.3. Включение в комплекс упражнений метания топора и МПЛ (саперной лопатки) в возрастной группе «юноши, девушки (12-13 лет)» не допускается.

Включение в комплекс упражнений метания топора и МПЛ (саперной лопатки) в возрастной группе «юноши, девушки (14-15 лет)» допускается только в случае наличия у спортсменов необходимой подготовки (спортивной квалификации) по метанию указанных предметов.

22.4.4. Дистанции для метания предметов определяются организаторами соревнований в соответствии с требованиями, предусмотренными для соответствующих возрастных групп в таблице № 1 Правил, и указываются в Положении. Установление дистанций для метания предметов, противоречащих требованиям, установленным в таблице № 1 Правил, не допускается.
22.4.5. Метание предметов может выполняться как в мишень, так и непосредственно в стенд, на котором мишень не размещается (устанавливается Положением), за исключением метания в дартс.
22.4.6. Условия выполнения метания предметов могут предусматривать, включая, но не ограничиваясь: вид предмета для метания, дистанцию, количество попыток, предоставляемых спортсменам для метания, тип используемых мишеней или их отсутствие, использование спортивных снарядов, которые затрудняют выполнение метания (например, подвижные платформы Bosu), количество рубежей для метания (например, дистанции 3 м и 5 м) и способы передвижения к ним (например, выполнение кувырка вперед, переползание и так далее) и иные условия (устанавливается Положением).
22.4.7. Перед началом прохождения дистанции очередным спортсменом судья на упражнении должен проверить наличие и исправность предметов для метания (в случае предоставления предметов для метания организаторами соревнований), а также правильность расположения на стенде мишеней (в случае использования мишеней).
22.5. Стрельба
22.5.1. Рекомендуемый перечень упражнений по стрельбе для включения в комплекс упражнений, выполняемых при прохождении дистанции, тип оружия, используемого на соревнованиях соответствующей возрастной группой, указаны в таблице № 1 Правил. Настройки оружия могут предусматривать наличие имитации отдачи оружия при стрельбе (устанавливается Положением).
22.5.2. Для выполнения упражнений по стрельбе оружие может предоставляться организаторами соревнований или спортсмены могут использовать свое оружие (устанавливается Положением).
22.5.3. Оборудование для выполнения упражнений по стрельбе должно функционировать бесперебойно и одинаково для всех спортсменов. 
22.5.4. Стрельба по мишеням ведется различными способами: одиночным или автоматическим огнем (устанавливается Положением). Если в Положении не указывается обязательное применение одиночного огня, способ обстрела мишеней выбирается участником соревнования самостоятельно.
22.5.5. Условия выполнения упражнений по стрельбе могут предусматривать, включая, но не ограничиваясь: вид оружия, дистанцию, количество выстрелов, предусмотренных для поражения мишеней, способы обстрела мишени (одиночный или автоматический огонь), положение для стрельбы на соответствующей линии огня (огневом рубеже), условия подведения итогов стрельбы (например, количество выбитых очков или попал (не попал), а также возможность использования собственного оружия, необходимость прохождения дистанции с оружием (снаряжением) и иные условия (устанавливается Положением).
22.5.6. Мишени считаются обстрелянными, и упражнение считается выполненным, если по ним произведено количество выстрелов, установленное Положением, или они поражены до использования предусмотренного максимального количества выстрелов.

22.5.7. Примеры положений для стрельбы представлены в приложении № 6 к Правилам. При этом, организаторами соревнований могут быть определены иные положения для стрельбы (устанавливается Положением).

22.5.8. При выполнении упражнений по стрельбе все действия с оружием спортсмены выполняют самостоятельно. 

22.5.9. Перед началом прохождения дистанции очередным спортсменом судья на упражнении должен проверить (активировать, заменить) мишени (электронные, бумажные, попперы и так далее).
В случае, если Положением установлена возможность использования спортсменами собственного оружия, перед стартом оно должно быть предъявлено судье контроля оружия и снаряжения для проверки.

22.5.10. Спортсмену, который не смог закончить выполнение упражнения из-за неисправности мишенного оборудования, а также оружия, предоставляемого организаторами соревнований, предоставляется право повторного прохождения дистанции.
22.5.11. При прекращении стрельбы по независящим от спортсмена причинам (например, появление людей в зоне ведения огня, возникновение задержки стрельбы при использовании оружия, предоставленного организаторами соревнований) ему предоставляется право повторного прохождения дистанции.

22.5.12. При выполнении упражнений по стрельбе Положением может быть предусмотрено использование пиротехнических средств, которые позволяют максимально приблизить условия выполнения упражнений к реальной боевой обстановке.
22.5.13. При выполнении упражнений по стрельбе условиями их выполнения также может предусматриваться использование подвижных платформ Bosu, барьеров, укрытий и так далее, которые затрудняют условия выполнения стрельбы.
22.5.14. Также при выполнении упражнений по стрельбе на линиях огня предусматриваются ограничительные линии, которые предназначены для:
предотвращения небезопасного, случайного приближения спортсмена к мишени или удаления от нее;
имитации ограничительных барьеров или укрытий;
обозначения границ стрелковой зоны или линии огня. 
22.5.15. Кроме того, при выполнении упражнений по стрельбе может быть предусмотрено несколько линий огня, на которых стрельба может осуществляться по мишеням разного типа, из различных положений для стрельбы и с использованием различных видов оружия (например, автомат, пистолет) (устанавливается Положением).
22.6. Приемы самообороны

22.6.1. Рекомендуемый перечень приемов самообороны для включения в комплекс упражнений, выполняемых при прохождении дистанции, указан в таблице № 1 Правил. 

22.6.2. Для выполнения приемов самообороны спортивный инвентарь и оборудование предоставляются организаторами соревнований.
22.6.3. Условия выполнения приемов самообороны могут предусматривать, включая, но не ограничиваясь: количество выполняемых приемов, технику выполнения и иные условия (устанавливается Положением).

22.6.4. Для включения в комплекс упражнений приемов самообороны организаторы соревнований определяют до 8 (восьми) приемов самообороны из перечня, указанного в таблице № 1 Правил, или самостоятельно определяют иные приемы в указанном количестве. Перечень приемов, их описание, включая условия и технику их выполнения, указываются в Положении. 
22.6.5. Количество приемов из перечня определенных организаторами соревнований, которое будет включено в комплекс упражнений, выполняемых непосредственно при прохождении дистанции конкретных соревнований, также устанавливается Положением.
Количество приемов, выполняемых на конкретном соревновании, не может превышать общее количество приемов, определенных организаторами соревнований в Положении.
22.6.6. Приемы из перечня, установленного в Положении, которые непосредственно будут выполняться в рамках конкретных соревнований, определяются на совместном совещании ГСК с представителями путем случайного выбора билета, в котором указывается наименование приемов самообороны, подлежащих выполнению на данном соревновании.

22.6.7. В целях унификации выполнения соответствующих приемов самообороны организаторы соревнований не позднее, чем за три месяца до дня начала соревнований, размещают на своем официальном сайте или доступной странице в социальных сетях в информационной телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет») видео с подробным описанием (рассказом) и показом (в целом и по частям) техники выполнения соответствующих приемов самообороны, а также включают описание приемов в Положение.
22.6.8. Для участия в соревнованиях спортсмены должны в полном объеме владеть техникой выполнения всех приемов, изначально определенных организаторами соревнований в Положении.
22.7. Оказание первой помощи
22.7.1. Рекомендуемый перечень заданий по оказанию первой помощи для включения в комплекс упражнений, выполняемый при прохождении дистанции, указан в таблице № 1 Правил. 

22.7.2. Для выполнения заданий по оказанию первой помощи средства оказания первой помощи предоставляются организаторами соревнований.
22.7.3. Условия выполнения заданий по оказанию первой помощи могут предусматривать, включая, но не ограничиваясь: количество заданий, алгоритм и технику выполнения, иные условия (устанавливается Положением).

22.7.4. Для включения в комплекс упражнений заданий по оказанию первой помощи организаторы соревнований определяют до 6 заданий из перечня, указанного в таблице № 1 Правил, или самостоятельно определяют иные задания в указанном количестве. Перечень заданий, их описание, включая условия их выполнения, указываются в Положении. 

22.7.5. Количество заданий, которое будет включено в комплекс упражнений, выполняемых при прохождении дистанции конкретных соревнований, также устанавливается Положением.
Количество заданий, выполняемых на конкретном соревновании, не может превышать общее количество заданий, определенных организаторами соревнований в Положении.

22.7.6. Задания из перечня, установленного в Положении, которые непосредственно будут выполняться в рамках конкретных соревнований, определяются на совместном совещании ГСК с представителями путем случайного выбора билета, в котором указывается наименование заданий по оказанию первой помощи, подлежащих выполнению на данном соревновании.

22.7.7. В целях унификации выполнения соответствующих заданий по оказанию первой помощи организаторы соревнований не позднее, чем за три месяца до дня начала соревнований, размещают на своем официальном сайте или доступной странице в социальных сетях в сети «Интернет» видео с подробным описанием (рассказом) и показом (в целом и по частям) техники выполнения соответствующих заданий по оказанию первой помощи.

22.7.8. Для участия в соревнованиях спортсмены должны в полном объеме владеть техникой выполнения всех заданий, изначально определенных организаторами соревнований в Положении.

23. Процедуры замены, снятия с соревнований участников соревнований
23.1. Замена участника может быть проведена представителем или лицом, исполняющим его обязанности.

23.2. Замена участника производится с разрешения Главного судьи или его заместителя при наличии участника в официальной заявке команды.

23.3. Замена участника допускается только в спортивных дисциплинах «многоборье - 2 человека», «многоборье - группа» и «многоборье - эстафета».

23.4. Для замены участника представитель должен обратиться в письменной форме к Главному судье не позднее 1 (одного) часа до начала соревнования.

23.5. Дисквалифицированный участник соревнований или участник соревнований, опоздавший к началу соревнования без уважительной причины, не может быть заменен другим спортсменом.
24. Перечень разрешенных и (или) запрещенных действий спортсменов во время участия в соревнованиях

24.1. Спортсменам в зоне проверки оружия и снаряжения разрешается:

зачехлять и расчехлять, помещать в кобуру незаряженное оружие;

выполнять тренировочные действия с оружием;

проводить проверку, разборку, чистку, ремонт и осуществлять уход за оружием, запчастями и другим сопутствующим снаряжением.
24.2. При выполнении упражнений по стрельбе участникам запрещается:

перекладывать или извлекать из кобуры их собственное оружие, находясь вне места выполнения упражнений (за исключением зоны проверки оружия и снаряжения);
оставлять оружие и боеприпасы без присмотра;
доставать боеприпасы в зоне тренировки (разминки);
заряжать оружие: присоединять магазин, досылать боеприпас в патронник вне места выполнения упражнения или зоны, специально отведенной для проверки оружия;

прикасаться к оружию, когда в зоне стрельбы находятся люди,
если это может привести к случайному выстрелу;

направлять оружие в противоположную от мишеней сторону;

направлять ствол заряженного оружия на какую-либо часть своего тела;
прикасаться к чужому оружию;

помещать и держать палец внутри спусковой скобы во время смены магазина, устранения задержки при стрельбе;

стрелять вне зоны выполнения упражнения или самостоятельно во время, не предусмотренное для проведения проверки оружия;
пересекать или наступать на линию огня (ни одна часть тела или одежды участника не должна соприкасаться с линией, обозначающей переднюю (ближнюю к участнику) границу линии огня, и с поверхностью впереди нее (за этой линией).
24.3. При выполнении метания предметов участникам запрещается:

выполнять метание не в направлении мишени (стенда);
манипулировать не зачехленным предметом, находясь вне места выполнения упражнения;
метать предмет, если на площадке перед стендом или за стендом находятся люди или животные;
пересекать или наступать на линию (рубеж) метания.

24.4. Разрешенные и запрещенные действия спортсменов при выполнении циклических упражнений, предусмотренных таблицей № 1 Правил, указаны в подпунктах 24.4.1-24.4.31.
В случае включения в комплекс иных циклических упражнений перечень разрешенных и запрещенных действий спортсменов указывается в Положении.
24.4.1. Гребной тренажер.
Спортсмену разрешается регулировать под себя специальные подножки
и демпфер (сопротивление тренажера). 

Спортсмену запрещается: 

бросать рукоятку маховика без сопровождения руками; 

касаться монитора тренажера;
совершать действия, приводящие к поломке тренажера;

получать физическую помощь от тренеров или зрителей во время гонки (например, удерживание тренажера для стабильности).
24.4.2. Велотренажер (асолтбайк).

Спортсмену разрешается:

приподниматься на сидении;

переключать передачи велосипеда во время движения.

Спортсмену запрещается:

переключать передачи велосипеда, не начав движение;

совершать действия, приводящие к поломке тренажера;
получать физическую помощь от тренеров или зрителей во время заезда (например, удерживание тренажера для стабильности).
24.4.3. Лыжный тренажер.

Спортсмену разрешается:

использовать стандартные спортивные перчатки или магнезию;
регулировать под себя демпфер (сопротивление тренажера).
Спортсмену запрещается:

совершать действия, приводящие к поломке тренажера;

получать физическую помощь от тренеров или зрителей во время гонки (например, удерживание тренажера для стабильности).
24.4.4. Беговая дорожка.

Спортсмену разрешается использовать любую технику бега.
Спортсмену запрещается:

держаться за поручни во время бега;
совершать действия, приводящие к поломке тренажера;

получать физическую помощь от тренеров или зрителей во время бега (например, удерживание тренажера для стабильности).
24.4.5. Подтягивание на перекладине.
Спортсмену разрешается:

использование гимнастических накладок;
перехват рук вдоль перекладины (при раскрытии ладони);

скрещивать или немного выводить вперед ноги для баланса.
Спортсмену запрещается: 
отталкивание ногами от посторонних предметов; 

сгибать ноги в коленном и тазобедренном суставах;

обратный хват;

не выпрямлять руки в нижней точке;

активное использование инерции (киппинг);

не поднимать подбородок выше перекладины.

24.4.6. Корейские выпады.

Спортсмену запрещается не касаться коленом задней ноги пола.

24.4.7. Перевернутая тяга TRX.

Спортсмену разрешается выполнять хват любым способом.

Спортсмену запрещается прогибать поясничный отдел позвоночника.

24.4.8. Динамическая планка.

Спортсмену разрешается сгибать ноги при отталкивании.

Спортсмену запрещается: 

касаться коленями пола;

сгибать руки в локтевом суставе, прогибаться в поясничном отделе в положении «планка».

24.4.9. Поднимание туловища из положения лежа.
Спортсмену разрешается воспользоваться помощью партнера для удержания ног при выполнении упражнения.
Спортсмену запрещается:

сгибать ноги в коленном суставе;

не касаться спиной и тыльной ладоней рук пола при разгибании (возврате в исходное положение).
24.4.10. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.

Участнику разрешается:

выполнять упражнение на полу или на матах (татами);

выполнять упражнение на открытых ладонях или на кулаках.

Участнику запрещается: 

прогибать (выгибать) спину; 

не одновременно касаться грудью и бедрами пола; 

вставать на колени.

24.4.11. Сгибание разгибание рук в упоре лежа с выпрыгиванием (берпи).

Спортсмену запрещается:

оставаться согнутым в корпусе во время прыжка;

прогибать спину; 

не одновременно касаться грудью и бедрами пола; 

вставать на колени.

24.4.12. Приседания с отягощением на груди или плечах.
Спортсмену разрешается: 

останавливаться в положении седа;

поднимать снаряд с пола сразу в сед. 

Спортсмену запрещается: 

касаться бедер любой частью рук;

касаться пола любой частью тела, кроме стоп; 

опускать снаряд на пол без сопровождения руками.

24.4.13. Приседание с отягощением над головой.
Спортсмену разрешается поднимать снаряд с пола сразу в сед.

Спортсмену запрещается: 

касаться снарядом головы или опускать снаряд ниже уровня головы;

касаться пола любой частью тела, кроме стоп; 

опускать снаряд на пол без сопровождения руками; 

для приседаний с отягощением над головой на двух руках выполнять хват уже плеч; 

для приседаний с гантелей или гирей над головой на одной руке касаться ног любой частью свободной руки.

24.4.14. Выбросы набивного мяча из положения стоя на прямые руки над головой.

Спортсмену разрешается любая ширина хвата.

Спортсмену запрещается: 

останавливаться между исходным и конечным положением тела;

опускать снаряд на пол во время выполнения упражнения;

бросать снаряд на пол без сопровождения руками.

24.4.15. Броски набивного мяча в цель.

Спортсмену разрешается выпрыгивать вверх с мячом.

Участнику запрещается: 

касаться пола какими-либо другими частями тела, кроме стоп; 

ставить локти на бедра для отдыха в нижней точке седа. 

24.4.16. Высокая тяга гири, штанги к подбородку.

Спортсмену разрешается:

ставить ноги шире плеч;
выполнять любой хват снаряда.
Спортсмену запрещается:

держать гирю за тело гири; 

держать штангу с внешней стороны ног; 

опускать снаряд на пол во время выполнения упражнения;

бросать снаряд на пол без сопровождения руками.

24.4.17. Зашагивания на коробку с отягощением на груди, плечах или в руках.

Спортсмену разрешается первый раз зашагивать любой ногой.

Спортсмену запрещается: 

запрыгивать на коробку; 

спрыгивать с коробки; 

опускать снаряд на колено при зашагивании; 

дважды выполнять зашагивание с одной и той же ноги;

опираться руками на колено при зашагивании. 

24.4.18. Подъем набивного мяча, гантель, мешка, штанги на грудь в сед
с пола.

Спортсмену запрещается: 

останавливаться между начальным и конечным положением; 

не выводить локти вперед отягощения; 

касаться ног любой частью рук;

касаться пола любой частью тела, кроме стоп; 

опускать снаряд на пол без сопровождения руками;

хват с внутренней стороны ног. 

24.4.19. Подъем гантель, гирь, мешка, штанги на грудь с виса выше колен в сед.

Спортсмену запрещается: 

останавливаться между начальным и конечным положением; 

оставлять локти позади снаряда; 

опускать снаряд ниже колен; 

касаться бедер любой частью рук; 

касаться пола любой частью тела, кроме стоп; 

опускать снаряд на пол без сопровождения руками.

24.4.20. Становая тяга гантель, гирь, штанги.

Спортсмену разрешается выполнять любой хват снаряда.
Спортсмену запрещается: 

оставлять плечи впереди снаряда; 

хват с внутренней стороны ног.

24.4.21. Переноска набивного мяча, гантель, гирь, мешка.
Спортсмену разрешается переносить снаряд одной или двумя руками.

Спортсмену запрещается перемещение снаряда по земле. 

24.4.22. Выпады с гантелями, гирями, мешком, штангой на груди, плечах или над головой.
Спортсмену разрешается делать первый выпад с любой ноги.
Спортсмену запрещается: 

продолжать движение, не коснувшись коленом пола; 

делать выпады все время с одной ноги без чередования; 

опираться руками на ногу в нижней точке выпада;

ставить отягощение на ногу в нижней точке выпада. 

24.4.23. Запрыгивание на тумбу.
Спортсмену разрешается: 

спрыгивать с тумбы; 

опираться руками в бедра при запрыгивании;
спрыгивать с тумбы на одну ногу. 
Спортсмену запрещается сшагивать с тумбы.
24.4.24. Приседания без отягощения.

Спортсмену разрешается произвольное положение рук.

Спортсмену запрещается: 

касаться бедер любой частью рук; 

касаться пола любой частью тела, кроме стоп. 

24.4.25. Боковые приседания с отягощением.
Спортсмену разрешается удерживать отягощение любым удобным способом.

Спортсмену запрещается:

наклонять корпус вниз (по направлению к бедру), то есть, что бы верхняя часть корпуса ложилась на бедро;

нарушать соосность стопы и колена.

24.4.26. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа в длинную амплитуду («дефицитные отжимания»).
Спортсмену запрещается:

избыточно изгибать поясничный отдел позвоночника;

выполнять упражнение не в соответствии с описанием.
24.4.27. Рывок гири.

Спортсмену разрешается:

выполнить один дополнительный мах во время старта первой рукой, а также во время смены рук;
произвольным способом производить смену рук один раз.
Спортсмену запрещается:

пользоваться каким-либо предметом или приспособлением, облегчающим подъем гири;
умышленно бросать гири на помост;
касаться свободной рукой, какой-либо части тела, гири или помоста;
делать перерыв во время движения гири;
останавливать гирю на плече во время выполнения упражнения второй рукой;

ставить гирю на помост;
выполнять более одного маха во время выполнения упражнения второй рукой;
изгиб и скручивание туловища, сгибание в тазобедренном суставе в момент фиксации гири

не выполнять фиксацию гири вверху.

24.4.28. Толчок гири.

Спортсмену запрещается:
постановка гирь на плечевые суставы;

опускание гири (гирь) с груди в положении виса или на помост;

выход за пределы помоста;
выполнять толчок с перерывом в движении;

выполнять толчок с отсутствием фиксации в стартовом положении на груди и вверху;

смена положения рук (отрыва плеч от туловища) во время первого подседа;
выполнять перерыв в опускании гирь из положения верней фиксации 
на грудь, когда спортсмен пытается задержать гири на плечах.

24.4.29. Приседания с набивным мешком, набивным мячом, гантелями, гирями, штангой на груди или плечах.
Спортсмену разрешается произвольный хват снаряда.

Спортсмену запрещается: 

касаться бедер любой частью рук; 

касаться пола любой частью тела, кроме стоп. 

24.4.30. Приседания с гантелями, гирями, штангой над головой.
Спортсмену разрешается произвольный хват снаряда.

Спортсмену запрещается: 

сгибать руки в локтевых суставах; 
касаться пола любой частью тела, кроме стоп. 

24.4.31. Полноамплитудные отжимания на брусьях.
Спортсмену разрешается:

использование гимнастических накладок;

перехват рук вдоль жердей;

скрещивать или немного выводить вперед ноги для баланса.
Спортсмену запрещается: 
отталкивание ногами от посторонних предметов; 

сгибать ноги в коленном и тазобедренном суставах;

активное использование инерции (киппинг);

выполнять резкие движения и «бросать» тело вниз;
не опускать плечи чуть ниже локтей при движении вниз.

24.5. Во время выполнения приемов самообороны спортсменам разрешается использовать весь спортивный инвентарь и оборудование, предоставляемые организаторами соревнований.

Спортсменам запрещается:
выполнять опасные удары: удары головой, удары в позвоночник, шею, горло, пах, коленные суставы;
выполнять грубые действия: кусание, царапание, выдавливание глаз, воздействие на пальцы рук и ног.

Дополнительный перечень разрешенных и запрещенных действий спортсменов (при наличии) указывается в Положении.

24.6. Во время выполнения заданий по оказанию первой помощи спортсменам разрешается использовать весь инвентарь и оборудование, предоставляемые организаторами соревнований.

Спортсменам запрещается выполнять действия, которые могут представлять угрозу жизни и здоровью лицу, выполняющему роль пострадавшего (при наличии).
Дополнительный перечень разрешенных и запрещенных действий спортсменов (при наличии) указывается в Положении.

24.7. При выполнении всех упражнений спортсменам запрещается:
пересекать ограничительные линии во время прохождения дистанции;
пользоваться в месте проведения соревнований (в зоне ведения огня, метания предметов) фотовспышками при фотографировании;
проявлять неспортивное поведение (включает в себя, но не ограничивается бездействием или действиями, которые мешают правильному проведению соревнований, использованием оскорбительных, угрожающих или непристойных выражений, или жестов или такими действиями, которые провоцируют ответную агрессию или унижают участников соревнований, судей или зрителей);

прикасаться к другому участнику соревнований с целью оказать ему помощь, кроме членов его команды;
употреблять и (или) находиться на месте проведения соревнований под воздействием алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, потенциально опасных психоактивных веществ, равно других одурманивающих веществ. 
За нарушение правил, указанных в настоящем пункте, к участникам соревнований могут быть применены санкции, в том числе начисление штрафного времени, замечание, предупреждение и дисквалификация (удаление с соревнований).
25. Способы фиксации результатов соревнований и (или) нарушения правил
25.1. Результат соревнований фиксируются путем хронометража прохождения дистанции.

25.2. Время прохождения дистанции может измеряться электронным или ручным оборудованием и должно регистрироваться с единицей измерения до 0,01 сек. В случае использования электронного оборудования дополнительно используется ручное хронометрирование на случай выхода из строя электронного оборудования.

25.3. Нарушение Правил при прохождении дистанции фиксируются судьями на упражнении путем визуального контроля и последующим занесением таких нарушений в карточку спортсмена и протокол.
26. Оценка технических действий, приемов

Технические действия и приемы, выполняемые спортсменами, оцениваются на предмет их соответствия описанию и условиям выполнения, предусмотренным Правилами и Положением.
Результаты выполнения спортсменами упражнений вносятся в карточку спортсмена судьей на упражнении.
В карточке спортсмена фиксируются:
по итогам выполнения стрельб − результаты обстрела мишеней путем подсчета достоинств пробоин – для мишеней, имеющих достоинства габаритных зон поражения или количество пораженных мишеней – для мишеней, не имеющих габаритных зон поражения (вся мишень представляет собой зону поражения), в том числе падающие мишени и начисленное штрафное время или его отсутствие в соответствии с Правилами и Положением;
по итогам метания предметов − результаты метания (зоны попадания) и начисленное штрафное время или его отсутствие в соответствии с Правилами и Положением;

по итогам выполнения циклических упражнений, приемов самообороны и заданий по оказанию первой помощи – оценка и начисленное штрафное время или его отсутствие в соответствии с Правилами и Положением.
В случае включения в комплекс иных упражнений в карточке спортсмена фиксируются результаты выполнения упражнений (например, оценка (устанавливается Положением) и начисленное штрафное время или его отсутствие в соответствии с Правилами и Положением).
26.1. Стрельба
26.1.1. Для одного соревнования применяются мишени одинакового образца для всех участников.
26.1.2. В случае ведения стрельбы по мишеням, не имеющим габаритных зон поражения, участнику необходимо поразить все мишени согласно условиям выполнения упражнения, установленным Положением. 
За каждую не пораженную мишень участнику дополнительно начисляется штрафное время к общему времени прохождения дистанции. Количество начисляемого штрафного время устанавливается Положением.
Все используемые в соревнованиях мишени, не имеющие габаритных зон поражения, находятся на определенных местах и имеют два четко различимых состояния: состояние непораженной мишени и состояние пораженной мишени, позволяющее зафиксировать попадание.

Если в ходе выполнения упражнения мишень сдвинута с изначального места либо развернута, то это не является поводом для приостановки выполнения упражнения или для признания мишени не пораженной. 

26.1.3. В случае ведения стрельбы по мишеням, имеющим габаритные зоны поражения, спортсмену необходимо выбить наибольшее количество очков из максимально возможных согласно условиям выполнения упражнения, установленным Положением.

За каждое очко, не пораженное из максимально возможных, спортсмену дополнительно начисляется штрафное время к общему времени прохождения дистанции. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением.
26.1.4. Любое спорное попадание по мишени судья всегда должен решать в пользу спортсмена.
26.1.5. До определения достоинства пробоин судьей комиссии по определению результатов (далее – судья КОР) кому-либо запрещено прикасаться к пробоинам в мишени.

26.1.6. Заступать или наступить на линию огня не разрешается. Заступ за линию или наступание на линию огня наказывается штрафным временем, которое суммируется с основным временем прохождения дистанции. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
26.2. Метание предметов
26.2.1. При использовании мишеней для одного соревнования применяются мишени одинакового образца для всех участников.
26.2.2. Результат выполнения упражнений при метании предметов в мишень определяется по достоинству всех попаданий после выполнения установленного количества бросков. 
Результат выполнения упражнений при метании предметов в стенд (без мишени) определяется по количеству попаданий в стенд, после выполнения установленного количества бросков. 
26.2.3. При метании предмета в мишень, его попадание в ту или иную зону мишени оценивается соответствующим количеством начисляемого штрафного времени или его отсутствием. 
Зоны мишени, при попадании в которые устанавливается возможность начисления штрафного времени, указаны в таблицах №№ 2, 3. Количество начисляемого штрафного времени за попадание в ту или иную зону мишени или непопадание в мишень устанавливается Положением. 
При метании предмета в стенд без мишени непопадание в стенд также оценивается количеством штрафного времени. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
В случае, если предмет попал в стенд и воткнулся в него, штрафное время не начисляется. 
Таблица № 2
Начисление штрафного времени при метании предметов в мишень № 1

	Штраф/Нет штрафа
	Цвет зоны
	Обозначение зоны поражения
	Внешние размеры 
зоны мишени 

H*L (см)

	Не начисляется
	белая
	A
	18х10

	Начисляется
	черная
	B
	23х15

	Начисляется
	белая
	C
	28 х 20

	Начисляется
	черная
	D
	33x25


Таблица № 3
Начисление штрафного времени при метании предметов 
в мишени № 2 и № 3

	Штраф/Нет штрафа
	Обозначение зоны поражения
	Внешние размеры 
мишени 

H*L (см)

	Не начисляется
	A
	мишень № 2 – 58х46
мишень № 3 – 38,5х31

	Начисляется
	С
	

	Начисляется
	D
	


26.2.3. Оценка достоинства пробоины производится по положению любой части клинка ножа, топора или штыка МПЛ (саперной лопатки) в мишени. 

26.2.4. Предмет, острие которого не находится в мишени и не затрагивает рабочие зоны мишени, засчитывается как промах, спортсмену начисляется штрафное время. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
26.2.5. При попадании предмета в мишень рукоятью бросок не засчитывается, спортсмену начисляется штрафное время. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
26.2.6. При касании клинка ножа, топора или штыка лопатки нескольких зон мишени спортсмену засчитывается пробоина большего достоинства вне зависимости от того, какой стороной они касаются рабочей зоны мишени. 

26.2.7. Если при броске предмет коснулся другого предмета (даже если он не находился в мишени) и воткнулся в мишень, то он засчитывается по месту его попадания и положения в мишени. 

26.2.8. Если при выполнении броска предмет не коснулся стенда и пролетел мимо или предмет попал в мишень рукоятью, спортсмену начисляется штрафное время. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
26.2.9. Заступать или наступить на линию метания (ограничительную линию) не разрешается. За заступ за линию или наступание на линию спортсмену начисляется штрафное временя. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
26.3. Приемы самообороны
26.3.1. Время, отведенное на выполнение одного приема, составляет 5 секунд.

26.3.2. При оценивании выполнения приемов самообороны применяются следующие оценки: «отлично», «хорошо» и «неудовлетворительно».

26.3.3. При выставлении оценки применяются следующие критерии:

«отлично» − упражнение выполнено без нарушения техники выполнения приема, включая уход с линии атаки и разрушение баланса противника, осуществлялся контроль центральной линии противника, лимит времени не превышен;

«хорошо» − упражнение выполнено с незначительными нарушениями техники выполнения приема, включая уход с линии атаки и разрушение баланса противника, осуществлялся контроль центральной линии противника, лимит времени не превышен;

«неудовлетворительно» − упражнение выполнено со значительными нарушениями техники выполнения приема, включая уход с линии атаки и разрушение баланса противника, не осуществлялся контроль центральной линии противника, лимит времени превышен.

26.3.4. При выполнении приема на «отлично» штрафное время не начисляется, на «хорошо» и «неудовлетворительно» − штрафное время начисляется. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
26.4. Оказание первой помощи
26.4.1. При оценивании выполнения заданий по оказанию первой помощи применяются следующие оценки: «отлично», «хорошо» и «неудовлетворительно».

26.4.2. При выставлении оценки применяются следующие критерии:

«отлично» – если действия при оказании первой помощи выполнены с полным соблюдением алгоритма, в правильной последовательности, быстро и уверенно;

«хорошо» – если действия при оказании первой помощи выполнены с полным соблюдением алгоритма, в правильной последовательности, но недостаточно быстро и уверенно, с незначительными задержками или ошибками, не угрожающими жизни пострадавшего;
«неудовлетворительно» – если действия при оказании первой помощи выполнены с нарушением алгоритма и последовательности, со значительными ошибками, которые могут представлять угрозу для жизни пострадавшего.
26.4.3. При оказании первой помощи на «отлично» штрафное время не начисляется, на «хорошо»» и «неудовлетворительно» − штрафное время начисляется. Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
26.5. Циклические упражнения

26.5.1. При выполнении циклических упражнений штрафное время начисляется за совершение участником запрещенных действий при выполнении циклических упражнений, предусмотренных пунктом 24.4 настоящих Правил и (или) указанных в Положении (при включении упражнений, не указанных в таблице № 1 настоящих Правил).
Количество начисляемого штрафного времени устанавливается Положением и добавляется к общему времени прохождения дистанции.
27. Правила поведения участников соревнований
27.1. Участники соревнований обязаны:

придерживаться общепринятых норм поведения, проявлять уважительное отношение к официальным лицам, судьям, зрителям, представителям средств массовой информации, а также к другим участникам соревнований;
воздерживаться от грубых и оскорбительных высказываний, жестов и действий;
соблюдать принципы спортивного поведения и честной спортивной борьбы;
соблюдать Правила, Положение, а также организационно-распорядительные документы организаторов соревнований и Федерации.
27.2. Права и обязанности зрителей, а также запреты, распространяемые на зрителей при проведении официальных спортивных соревнований, устанавливаются Правилами поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований, утверждаемыми постановлением Правительства Российской Федерации.

28. Виды спортивных санкций, применяющихся за нарушения Правил
28.1. В случае нарушения Правил или невыполнения указаний судей
к спортсменам в зависимости от характера и степени нарушения могут быть применены следующие наказания:

замечание;

предупреждение;

отстранение от участия в соревновании (дисквалификация спортсмена).

28.1.1. Замечание является первичной спортивной санкцией, которая применяется за совершение незначительного нарушения впервые и выражается в напоминании о сути обязательного для соблюдения правила, сопряженном с угрозой применения иной более строгой спортивной санкции в случае совершения нарушения в последующем.

28.1.2. Предупреждение является спортивной санкцией, которая применяется за повторное совершение нарушения и может служить основанием для отстранения спортсмена от участия в соревнованиях (дисквалификации). При вынесении предупреждения спортсмену показывается желтая карточка и делается соответствующая запись в карточке спортсмена.
28.1.3. Спортсмена без предупреждения отстраняют от участия в соревновании (дисквалифицируют), если он:
нарушает требования безопасности;
находится под воздействием алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, новых потенциально опасных психоактивных веществ, а равно других одурманивающих веществ;
нарушает иные требования Правил, за которые предусмотрена дисквалификация.
28.2. Если участник отстранен от участия в соревновании, он должен немедленно покинуть место проведения соревнования. 
28.3. В соревнованиях по спортивным дисциплинам «дистанция-группа» и «дистанция-эстафета» дисквалификация одного из участников является основанием для дисквалификации всей команды (если Положением не установлено иное).
28.4. При применении санкции (замечание, предупреждение, дисквалификация) судья обязан объявить спортсмену об этом официально и сделать соответствующие записи в карточке спортсмена.
28.5. Решение о применении дисквалификации участника принимается Главным судьей.

Решение о применении замечания и предупреждения может быть принято любым судьей, входящим в состав судейской коллегии и участвующем в судействе соответствующего соревнования.
29. Требования к обеспечению безопасности при проведении соревнований
29.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении соревнований осуществляется в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждаемыми постановлением Правительства Российской Федерации,
и требованиями к отдельным объектам инфраструктуры мест проведения официальных спортивных соревнований и техническому оснащению стадионов для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности, утверждаемыми приказом МВД России.
29.2. На соревнованиях должно быть предусмотрено достаточное количество зон безопасности. Их следует удобно расположить и четко обозначить указателями.
29.3. Места для выполнения упражнений по стрельбе из страйкбольного и пневматического оружия, а также для метания предметов всегда должны выбираться с учетом безопасных направлений ведения стрельбы и метания. Необходимо уделить внимание безопасному устройству мишеней, а также направлениям любого вероятного рикошета. 
29.4. Все манипуляции с оружием и предметами для метания должны производиться в безопасном направлении. При проведении соревнований нарушители безопасного обращения с оружием и предметами для метания должны быть наказаны дисквалификацией. 
30. Требования к спортивной экипировке («боевой форме») и размещению на ней рекламы

30.1. Как правило, спортсмены должны быть одеты в камуфляжную одежду военного образца или одежду цвета хаки. Вместе с тем, в зависимости от целей и задач соревнования организаторы вправе установить иную форму одежды, требования к которой устанавливаются Положением.
30.2. Во время непосредственного участия в соревнованиях спортсмены также обязаны носить оружие и снаряжение, если это установлено Положением. 
30.3. Для участия в соревнованиях спортсмены должны быть обуты в спортивную обувь, требования к которой в зависимости от места проведения соревнований устанавливается Положением.

31. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря, а также к точности приборов, используемых на соревнованиях для измерения (контроля) таких характеристик
31.1. Циклические упражнения, приемы самообороны, оказание первой помощи

31.1.1. Характеристики спортивного инвентаря (например, тренажеры снаряды и так далее), применяемого при проведении соревнований по ПАМ должны соответствовать требованиям безопасности, техническим стандартам (ГОСТ, ТР ТС), настоящим Правилам и (или) Положению. Инвентарь должен быть сертифицированным, исправным, чистым, не иметь трещин, сколов, заносов и заусениц, обеспечивая максимальную травмобезопасность участников соревнований.
31.1.2. Основные требования к спортивному инвентарю:
безопасность (ГОСТ Р 55529-2013) − все изделия должны проходить контроль качества, обеспечивать безопасность при эксплуатации и соответствовать нормам, установленным в Российской Федерации;
техническое соответствие − инвентарь должен соответствовать паспортным характеристикам (размер, вес, материалы), установленным производителем;
специализация – инвентарь должен соответствовать настоящим Правилам и (или) Положению;
гигиеничность − инвентарь должен быть сухим, чистым, не иметь повреждений, способных нанести травму.
31.1.3. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря, используемого для метания предметов и стрельбы, указаны в пунктах 31.2 и 31.3 настоящих Правил соответственно.
31.2. Метание предметов
31.2.1. При метании предметов могут применяться мишени № 1, № 2 или № 3. 
31.2.2. Мишень № 1 (рисунок 1) имеет прямоугольную форму с четырьмя контрастными зонами поражения, расположенными от центра мишени к периферии в следующем порядке: белая, черная, белая, черная. Линии, разделяющие зоны мишени друг от друга, должны быть ровными и отчетливыми. Размеры мишени № 1 представлены в таблице № 4.
Рисунок 1
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Таблица № 4

	Цвет зоны
	Обозначение зоны мишени
	Внешние размеры 

зоны мишени HхL (см)

	белая
	A
	18 х 10

	черная
	B
	23 х15

	белая
	C
	28 х 20

	черная
	D
	33x25


31.2.3. Мишень № 2 (мишень классическая) и мишень № 3 (мишень мини-классическая) (рисунок 2 и 3 соответственно) имеют восьмиугольную форму, имитирующие грудную фигуру с тремя зонами поражения, расположенными от центра мишени к периферии в следующем порядке A, C, D. Линии, разделяющие зоны мишени друг от друга, должны быть ровными и отчетливыми. Размеры мишеней № 2 и № 3 представлены в таблице № 5.
	Рисунок 2
	Рисунок 3
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Таблица № 5
	Цвет зоны
	Обозначение зоны мишени
	Внешние размеры 

мишени HхL (см)

	Цвет зоны

бежевый
	A
	Мишень № 2 – 58х46
Мишень № 3 – 38,5х31

	
	С
	

	
	D
	


31.2.4. Мишени изготавливаются из плотной бумаги, картона или любого другого подходящего материала плотностью не менее 120 г/м2. 
31.2.5. Проведение соревнований с мишенями, имеющими размытые границы зон, запрещается. 

31.2.6. Предметы для метания, используемые спортсменами (устанавливается Положением), перед началом соревнований предоставляются судье контроля оружия и снаряжения на предмет соответствия сертификату и (или) требованиям Правил и получают метку (клеймо) (в случае, если Положением допускается использование собственных предметов для метания).
31.2.7. Участники допускаются на соревнования с сертифицированными предметами для метания, которые не относятся к холодному оружию и классифицированы как предметы хозяйственно-бытового назначения. 
31.2.8. Требования к спортивному ножу.

Используемая сталь марки 65Х13. Параметры ножа должны соответствовать следующим размерам:

для юношей, девушек (12-13 лет), юношей, девушек (14-15 лет), юниоров, юниорок (16-17 лет) (рисунок 4):
Рисунок 4
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для мужчины и женщин (рисунок 5):

Рисунок 5
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31.2.9. Требования, предъявляемые к метальному топору.

Спортивные метательные топоры отличаются цельнометаллической конструкцией (часто с накладками на рукояти), прямым балансом, весом 
290-600 г и длиной 20-40 см. Они изготавливаются из прочных сталей (65Г, 30ХГСА), обеспечивая высокую точность, долговечность и отличную втыкаемость как при оборотном, так и безоборотном способах метания.
Образцы метательных топоров представлены на рисунке 6. При этом, внешний вид метательного топора, применяемого на конкретных соревнованиях, зависит от производителя и может отличаться.
Рисунок 6
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31.2.10. Требования к МПЛ (саперной лопатке).

Саперная лопатка состоит из лезвия, изготовленного из кованых закаленных сталей, и черенка, который изготавливается из твердых пород древесины.
Длина лопатки составляет 50 см, ширина штыка 15 см, длина штыка 18 см, длина рукоятки 22 см.
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31.3. Стрельба
31.3.1. Страйкбольное оружие.

Определяющим фактором при допуске привода к соревнованиям является энергия вылета шара.

К соревнованиям допускаются приводы с энергией вылета шара
не более 1,56 Дж (соответствует скорости вылета шара весом 0,2 г не более 125 м/с). Допускаются шары диаметром 6 мм и массой от 0,2 до 0,3 гр.

31.3.2. Стрельба из страйкбольного оружия выполняется по мишеням типа «тарелка», «попперы» и «мини-попперы». Также могут применяться мишени № 2 и № 3, мишени биатлонного типа или другие мишени, определяемые организаторами соревнований (устанавливается Положением).

31.3.3. Мишени типа «тарелка» − плоский прямоугольник или круг, изготовленный из фанеры или металла, с одной стороны которого зафиксирован металлический уголок для упора мишени (рисунок 7).

Допустимые размеры прямоугольной мишени (разрешается допуск (10 мм): 

100х100 мм; 
150х150 мм;

200х200 мм;

148х210 мм.
Допустимые размеры круглой мишени (разрешается допуск (10 мм): 

диаметр 100 мм;

диаметр 150 мм.
Рисунок 7
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31.3.4. Мишени типа «попперы» и «мини-попперы» − плоская фигура, изготовленная из фанеры или металла, установленная на механическую подставку. 
Размеры и внешний вид мишеней типа «попперы» и «мини-попперы» представлены на рисунке 8.
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Рисунок 8
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31.3.4. Стрельба из пневматической винтовки.

Стрельба выполняется из пневматической винтовки (рисунок 9) по мишени № 8 (рисунок 10) или по мишеням биатлонного типа (рисунок 11). В случае отсутствия указанных мишеней допускается использование иных мишеней (устанавливается Положением).

Разрешены пульки калибра 4,5 мм (0,177 дюйма) любой формы, изготовленные из свинца или другого мягкого материала.
Рисунок 9
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	Рисунок 10
	Рисунок 11
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Параметры стандартной пневматической винтовки представлены в таблице № 6.

Таблица № 6
	Обозначение на рисунке 9
	Наименование параметра
	Значение параметра

	А
	Длина намушника
	50 мм

	В
	Диаметр намушника
	25 мм

	С
	Расстояние от оси намушника или вершины пеньковой мушки, прямо сверху или со смещением (исключение для участников, стреляющих с правого плеча, но целящихся левым глазом)
	60 мм

	D
	Высота цевья
	90 мм

	Е
	Расстояние от нижней точки пистолетной рукоятки
	160 мм

	F
	Расстояние (по вертикали) от нижней точки ложи или затыльника, установленного в крайнее нижнее положение
	220 мм

	G
	Глубина выемки затыльника
	20 мм

	Н
	Расстояние от верхней до нижней точки затыльника
	153 мм

	I
	Максимальная толщина (ширина) цевья
	60 мм

	J1
	Максимальное удаление щечки приклада от вертикальной плоскости, параллельной оси канала ствола
	40 мм

	J2
	Максимальное удаление любой части пистолетной рукоятки приклада от вертикальной плоскости, параллельной оси канала ствола
	60 мм

	К
	Максимальный сдвиг затыльника приклада параллельно осевой линии вправо или влево
	15 мм

	L
	Натяжение спуска - ускоритель спуска не разрешен
	Произвольное

	М
	Вес с прицелом
	5,5 кг

	N
	Намушник не должен выступать вперед за дульный срез ствола
	Не должен выступать вперед

	O1
	Общая длина системы
	850 мм


Примечание: размеры С, D, Е, F и J указаны от оси канала ствола.
Размеры мишени № 8 и ее элементов (мм) указаны в таблице № 7.
Таблица № 7
	Бланк мишени 
	Общий размер бланка мишени (минимальный) 80х80

	Черное «яблоко» мишени
	Диаметр черного круга 30,5±0,1 / по габариту четверки

	«десятка»
	0,5±0,1

	«девятка»
	5,5±0,1

	«восьмерка»
	10,5±0,1

	«семерка»
	15,5±0,1

	«шестерка»
	20,5±0,1

	«пятерка»
	25,5±0,1

	«четверка»
	30,5±0,1

	«тройка»
	35,5±0,1

	«двойка»
	40,5±0,1

	«единица»
	45,5±0,1

	Габаритная линия
	Толщина 0,1-0,2

	Примечания:


	1. Диаметр черного круга и габаритных окружностей измеряются по их внешнему очертанию.

2. На мишени № 8 «десятка» выполнена в виде белой точки.

3. Достоинства габаритных зон нанесены по вертикали и горизонтали.

4. Достоинства габаритных зон «девятки» и «десятки» не наносятся.


Для определения достоинства пробоины в стрельбе из пневматической винтовки применяется наружный калибр (рисунок 12).
Рисунок 12
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Применение наружного калибра для определения достоинства пробоины в стрельбе из пневматической винтовки указано на рисунке 13.
Рисунок 13
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Бумажные мишени должны быть отпечатаны типографским способом на плотном не глянцевом материале белого или кремового цвета (офсетная бумага № 1 плотностью не менее 100 г), который при пробивании пулей сохранял бы пробоины без чрезмерных искажений и разрывов по краям пробоины.
31.3.5. Стрельба с применением оборудования Т.О.К.И.С.

Требования к оборудованию Т.О.К.И.С. указаны в подпункте 17.3.2. пункта 17.3 Правил.
32. Условия замены спортивного инвентаря (повреждение или потеря)
32.1. Во время соревнований спортсмены могут использовать собственный спортивный инвентарь (оружие, снаряжение) или же предоставленный организаторами соревнований (устанавливается Положением).
32.2. Участники соревнований обязаны бережно относиться к спортивному инвентарю, предоставленному организаторами соревнований.
32.3. Замена спортивного инвентаря в случае его повреждения, выхода из строя или утери осуществляется организаторами соревнований на равнозначный по техническим характеристикам или, если это установлено Положением, замена спортивного инвентаря может осуществляться из его наличия у спортсмена.
33. Требования к медико-санитарному обеспечению

33.1. Главной задачей организаторов соревнований является обеспечение безопасности и здоровья всех участников соревнований, а также официальных лиц.
33.2. Медицинское обеспечение соревнований осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

33.3. Основными задачами медицинского обслуживания являются:

оказание первой медицинской помощи участникам соревнований непосредственно на месте соревнований;

наблюдение за выполнением санитарно-гигиенических требований при проведении соревнований;

контроль за состоянием здоровья участников соревнований и проверка правильности оформления допуска участников к соревнованиям по состоянию здоровья.

33.4. По решению организаторов соревнований непосредственно перед началом соревнования в отношении спортсменов может проводиться медицинский осмотр, на основании результатов которого спортсмены могут быть не допущены к участию в соревнованиях в случаях наличия у них отклонений в состоянии здоровья или несоответствия требованиям для допуска к участию в соревнованиях по медицинским показаниям.

34. Проведение соревнований при изменении климатических и иных факторов

34.1. Главный судья может приостановить проведение соревнований в случае возникновении непредвиденных, чрезвычайных обстоятельств, в том числе по техническим причинам (например, отключение электроэнергии), если это угрожает безопасности или влияет на нормальный ход соревнований до того момента, когда он посчитает их подходящими для возобновления соревнований.

34.2. Соревнования, прерванные по техническим причинам или иным обстоятельствам, должны быть продолжены или закончены в тот же день. Если это невозможно, то решением ГСК соревнования переносятся на другой день или сроки.
35. Сроки рассмотрения и принятия решений по поступившим в ходе соревнований возражениям, протестам, апелляциям с указанием размера залога за протест (при наличии залога), а также возврата такого залога при удовлетворении протеста

35.1. В случае несогласия с решением ГСК или судей по результатам оценки выполнения соответствующего упражнения (упражнений) или соревнований представителем или лицом, исполняющим его обязанности, может быть подан протест (приложение № 7 к Правилам).

35.2. Протест подается в письменном виде не позднее 30 минут после окончания прохождения дистанции. 
35.3. В протесте указываются пункты Правил, Положения, которые, по мнению представителя или лица, исполняющего его обязанности, были нарушены.

35.4. Протест подлежит регистрации главным секретарем и должен быть рассмотрен ГСК до объявления официальных результатов соревнований. 

35.5. Решение по протесту выносится в устном виде или в письменной форме (по запросу) и доводится до представителя или лица, исполняющего его обязанности, подавшему протест, не позднее объявления окончательных результатов соревнований.
В случае расхождения мнений по протесту решающее слово принадлежит Главному судье. 
В случае, если по результатам рассмотрения протеста установлено, что во время прохождения дистанции были допущены ошибки при судействе (например, неправильно подведены итоги стрельбы, метания и так далее), результат спортсмена должен быть пересмотрен, и в протокол внесены соответствующие коррективы.
35.6. Протесты, связанные с правом спортсмена на участие в соревнованиях (в случае недопуска к соревнованиям), подаются главному секретарю до проведения жеребьевки или совместного совещания судейской коллегии с представителями.

35.7. Протесты, связанные с безопасностью места проведения соревнований или отклонениями его оборудования от требований Правил, Положения, должны подаваться Главному судье незамедлительно до начала соревнований.

35.8. Протест должен содержать:

указание на пункты Правил, Положения, которые были нарушены;

указание на место и время предполагаемого нарушения;

сведения об участниках предполагаемого нарушения;

изложение представления предполагаемого нарушения.

35.9. Протесты, связанные с результатами соревнований, после их объявления не принимаются.
35.10. В случае несогласия с решением ГСК по результатам рассмотрения протеста представителем может быть подана апелляция на решение по протесту.
35.11. Апелляция подается в письменной форме во Всероссийскую коллегию спортивных судей Федерации (председателю Всероссийской коллегии спортивных судей) в течение 24 часов после окончания соревнований.

35.12. При рассмотрении апелляций разрешается просматривать видеозаписи соревнований. Для рассмотрения апелляции, связанной с решениями Главного судьи, он может принимать участие в ее рассмотрении без права голоса.

35.13. Рассмотрение апелляций осуществляется на заседании Всероссийской коллегии спортивных судей. Принятое решение должно быть доведено в письменной форме до всех сторон.

35.14. По итогам рассмотрения апелляции результаты соревнований
не пересматриваются. К судье, нарушившему требования Правил, Положения, может быть применена спортивная санкция, предусмотренная Правилами.

35.15. Решение по апелляции является окончательным и обжалованию не подлежит.

36. Наименование и полномочия органа, к компетенции которого отнесены вопросы, связанные с рассмотрением возражений, протестов, апелляций
36.1. Протесты рассматриваются ГСК.
36.2. Апелляции рассматриваются Всероссийской коллегией спортивных судей Федерации.
37. Способы определения победителя соревнований
и распределения мест

37.1. В спортивной дисциплине «многоборье – 1 человек» победитель определяется по наименьшему количеству времени, затраченному спортсменом на прохождение дистанции с учетом штрафного времени, начисленного за выполнение всех упражнений (при наличии).
37.2. В спортивной дисциплине «многоборье – 2 человека» победитель определяется по наименьшей сумме времени обоих спортсменов, затраченному на прохождение дистанции с учетом штрафного времени, начисленного им за выполнение всех упражнений (при наличии).
37.3. В спортивной дисциплине «многоборье – группа» победитель определяется по наименьшему количеству времени, затраченному группой на прохождение дистанции с учетом штрафного времени, начисленного всем спортсменам за выполнение всех упражнений (при наличии).
Время прохождения дистанции группой фиксируется по спортсмену, который финишировал последним в группе. 

37.4. В спортивной дисциплине «многоборье – эстафета» победитель определяется по наименьшему количеству общего времени, затраченному командой на прохождение дистанции с учетом штрафного времени, начисленному всем членам команды за выполнение всех упражнений (при наличии).
37.5. В случае наличия одинаковых временных показателей победитель определяется по наименьшему количеству штрафного времени, начисленного за выполнение упражнений по стрельбе.
37.6. В случае равенства и этих показателей победитель определяется
по наименьшему количеству начисленного штрафного времени за выполнение упражнения по метанию предметов.
37.7. В случае равенства и этих показателей победитель определяется в соответствии с Положением.

VI. ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМИРОВАНИЮ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ

38. Состав главной судейской коллегии с указанием наименований должностей спортивных судей и ее полномочия
38.1. Для организации и руководства проведения соревнований по многоборью оргкомитетом совместно с Главным судьей формируется ГСК. 

38.2. В состав ГСК включаются: 

Главный судья;

заместитель Главного судьи;

главный секретарь.
38.3. Количество заместителей Главного судьи определяется Главным судьей по согласованию с оргкомитетом в зависимости от статуса соревнований, количества участников соревнований и количества упражнений, включаемых в комплекс при прохождении дистанции. 

38.4. К полномочиям ГСК отнесены следующие функции:

принятие решения о присуждении победы (поражения) в соревнованиях;

аннулирование результата, достигнутого на соревнованиях дисквалифицированным спортсменом;

принятие решений о применении санкций в отношении участников соревнований в случаях, предусмотренных настоящими Правилами;

отмена соревнований или перенос времени и даты их проведения
(при необходимости);

рассмотрение протестов и вынесение решения по результатам
их рассмотрения;

иные полномочия, предусмотренные Правилами и Положением.

38.5. Судьи, входящие в ГСК, не могут одновременно быть участниками соревнований, тренерами или представителями.
38.6. Все члены ГСК обязаны знать и точно выполнять требования Правил и Положения, а также создавать всем участникам соревнований равные условия, в спорных ситуациях принимать решения, основанные на принципах честной спортивной борьбы.
38.7. Компетенция ГСК не выходит за рамки Правил.

39. Состав судейской коллегии с указанием наименований должностей спортивных судей и ее полномочия

39.1. Судейская коллегия формируется организаторами соревнований по согласованию с Главным судьей.

39.2. В состав судейской коллегии включаются:

39.2.1. Судья-секретарь.

39.2.2. Судья на упражнении.

39.2.3. Судья КОР.

39.2.4. Судья контроля оружия и снаряжения.

39.2.5. Судья-информатор.

39.2.6. Судья при участниках.

39.2.7. Судья на старте.

39.2.8. Судья на финише.

39.2.9. Судья-хронометрист.

39.3. Количественный состав судейской коллегии определяется в зависимости от статуса соревнований, количества его участников и количества упражнений, включаемых в комплекс при прохождении дистанции. 

39.4. Судьи, входящие в судейскую коллегию, не могут одновременно быть участниками соревнований, тренерами или представителями.
39.5. К полномочиям судейской коллегии отнесены следующие функции:

подготовка и проведение соревнований в соответствии с Правилами, Положением, определение результатов и подведение итогов соревнований;

контроль за соблюдением Правил и Положения.
39.6. Судьи, включенные в состав ГСК и судейской коллегии, должны быть вежливыми и корректным по отношению к участникам соревнований, зрителям и техническому персоналу.
39.7. Все члены судейской коллегии обязаны знать и точно выполнять требования Правил и Положения, а также создавать всем участникам соревнований равные условия, в спорных ситуациях принимать решения, основанные на принципах честной спортивной борьбы.
39.8. Компетенция судейской коллегии не выходит за рамки Правил.

40. Права и функциональные обязанности спортивных судей по подготовке, проведению и завершению соревнований, в зависимости от занимаемой должности

40.1. Главный судья
40.1.1. Главный судья является руководителем соревнований и обеспечивает их проведение в соответствии с Правилами и Положением, а также определяет состав судейской коллегии в зависимости от статуса соревнований и количества его участников.
40.1.2. Главный судья обязан:
осуществлять контроль проведения соревнований, нести перед оргкомитетом и организацией, проводящей соревнования, всю полноту ответственности за проведение соревнований и судейство в соответствии Правилами и Положением;

до начала соревнований совместно с оргкомитетом сформировать ГСК, судейскую коллегию, организовать работу членов ГСК и судейской коллегии на всех этапах подготовки и проведения соревнований (от работы Комиссии по допуску до подведения итогов соревнований);

перед началом соревнований проверить готовность и соответствие места проведения соревнований требованиям Правил и Положения, а также составить и утвердить акт приема места проведения соревнований;

доложить о готовности места проведения соревнований официальному представителю организаторов соревнований;

участвовать в работе Комиссии по допуску;

перед началом соревнований провести совещание (установочный судейский семинар) с членами судейской коллегии соревнований;

проводить заседания судейской коллегии соревнований перед началом, во время и по окончании каждого дня соревнований, а также дополнительно по мере необходимости;

распределить всех судей по участкам работы и определить их функциональные обязанности;

перед началом проведения соревнований провести установочное совещание представителей и тренеров, участвующих в соревнованиях;

по мере необходимости проводить совещания представителей и тренеров, участвующих в соревнованиях;

постоянно контролировать работу заместителя Главного судьи, главного секретаря и других членов судейской коллегии соревнований;

предупреждать заместителя Главного судьи в случае своего временного отсутствия в месте проведения соревнований, поручая ему выполнять в это время все свои обязанности;

обеспечивать соблюдение Правил и Положения всеми участниками соревнований;

выносить окончательные решения по дисквалификации;

применять спортивные санкции в пределах своей компетенции;

выносить окончательные решения по поступившим протестам;

принимать решения в случаях, не предусмотренных Правилами и (или) Положением, доводить их до заинтересованных лиц;

по окончании соревнований дать оценку работе и судейству каждого члена судейской коллегии соревнований;

утвердить результаты и итоги соревнований;

после окончания соревнований в установленный срок представить отчет Главного судьи о соревнованиях и полный комплект документации в организацию, проводившую соревнования.

40.1.3. Главный судья имеет право:
участвовать в разработке Положения;

отменить соревнования, если к их началу место проведения, спортивное оборудование и (или) инвентарь не будут соответствовать требованиям Правил, Положения и (или) санитарных, пожарных норм, а также норм по обеспечению общественной безопасности и иных действующих норм и требований;

объявлять перерыв, перенести или прекратить проведение соревнований при наличии причин, нарушающих их нормальное проведение;

по согласованию с оргкомитетом вносить изменения в Программу
и расписание соревнований, если в этом возникла необходимость;

остановить соревнования и, не теряя времени, заменить члена (членов) судейской коллегии в случае невозможности ими продолжать выполнять свои обязанности вследствие болезни или несчастного случая;

отстранять от судейства или иной работы членов судейской коллегии соревнований за грубые ошибки, повлиявшие на ход соревнований, грубое или неоднократное нарушение ими своих обязанностей, а также обслуживающий персонал соревнований, не справляющийся со своими обязанностями;

отстранять от руководства представителей, тренеров за грубое или неоднократное нарушение ими своих обязанностей и норм поведения или не справляющихся со своей работой.

40.2. Заместитель Главного судьи
40.2.1. Заместитель Главного судьи подчиняется Главному судье и является его помощником в организации текущей работы судей.

40.2.2. Заместитель Главного судьи обязан:

работать под руководством Главного судьи;

на протяжении всего времени соревнований находиться в месте проведения соревнований, отлучаться только с разрешения Главного судьи;

обеспечивать соблюдение Правил и Положения (регламента) всеми участниками соревнований;

организовать и руководить работой судей на вверенном ему участке;
осуществлять контроль за соревнованиями и судейством на вверенном ему участке;

контролировать работу членов судейской коллегии соревнований;

оказывать поддержку главному секретарю в формировании протоколов соревнований;
назначать судей для проведения официальных тренировочных мероприятий для каждого упражнения;

обеспечивать организацию, руководство и контроль работы судейских бригад;

производить после окончания соревнований разбор работы судейских бригад на упражнениях;

ежедневно докладывать Главному судье о ходе соревнований, давать оценку работе каждого судьи;
принимать решения при возникновении спорных вопросов или передавать их на рассмотрение ГСК.
исполнять все обязанности Главного судьи по его поручению в случае его временного отсутствия.

40.2.3. Заместитель Главного судьи имеет право пользоваться правами Главного судьи в случае его временного отсутствия.

40.3. Главный секретарь
40.3.1. Главный секретарь подчиняется Главному судье.

40.3.2. Главный секретарь обязан:

работать под руководством Главного судьи;

организовать и руководить работой судей-секретарей, судей-информаторов;

сформировать секретариат соревнований, включая назначение судей-секретарей, обеспечить работу членов секретариата по получению и документальной обработке предварительных заявок на участие в соревнованиях, организовать его работу на всех этапах подготовки и проведения соревнований (от начала работы Комиссии по допуску до подведения итогов соревнований);

совместно с судьями-секретарями получить и документально обработать все предварительные заявки на участие соревнованиях, подготовить к проведению жеребьевки предварительный сводный список участников;

работая в составе Комиссии по допуску проверить:

правильность заполнения и оформления официальных заявок от организаций (команд), желающих участвовать в соревнованиях и в присутствии представителей сверить их с предварительным сводным списком;

документы, удостоверяющие личность каждого участника на предмет соответствия фамилии, имени и отчества (при наличии), года и даты рождения соответствующей официальной заявке, а также все остальные документы (расписки, документы, удостоверяющие принадлежность участников к организации, их спортивную квалификацию и иные сведения) на их наличие и соответствие требованиям, указанным в Положении (регламенте);

персональный допуск каждого участника к участию в соревнованиях, надлежащим образом оформленный медицинской организацией в официальной заявке и (или) индивидуальную справку о прохождении участником медицинского осмотра в медицинской организации на наличие подписи врача и печати медицинской организации (врача);

совместно с судьями-секретарями:

подготовить к проведению жеребьевки окончательный сводный список участников (как правило, в электронном виде);

провести жеребьевку участников, после чего передать ее результаты на утверждение председателю Комиссии по допуску;

документировать важные решения и распоряжения Комиссии по допуску;

составить и оформить протокол заседания Комиссии по допуску;

подготовить и оформить стартовые протоколы соревнований;

до начала соревнований:

проверить обеспеченность секретариата соревнований достаточным количеством всей судейской и иной необходимой документацией, а также канцелярскими принадлежностями;

проконтролировать оформление и выдачу участникам соревнований личных карточек (пропусков) (при необходимости);

провести совещание (установочный семинар) с членами секретариата соревнований;

проводить заседания секретариата соревнований перед началом, во время и по окончании каждого дня соревнований, а также дополнительно по мере необходимости;

на протяжении всего времени соревнований находиться в месте проведения соревнований, отлучаться только с разрешения Главного судьи;

постоянно контролировать работу судей-секретарей и судей-информаторов;

предупреждать одного из судей-секретарей в случае своего временного отсутствия в месте проведения соревнования, поручая ему выполнять в это время свои обязанности;

обеспечивать соблюдение Положения, Программы и расписания соревнований всеми участниками соревнований;

обеспечивать и контролировать своевременную передачу стартовых протоколов, соревновательных сеток и протоколов соревнований, их правильное заполнение и своевременное возвращение в секретариат соревнований;

обеспечивать информационное обеспечение соревнований, включая предоставление информации о сроках, месте проведения и Программе, размещая ее на информационных стендах в доступных для обозрения местах;

совместно с судьей-информатором обеспечивать информационное обеспечение процесса соревнований, включая предоставление тренерам, судьям, представителям, спортсменам и зрителям актуальной и своевременной информации о результатах жеребьевки, ходе соревнований, турнирной сетке по радиотрансляции и на бумажных носителях, размещаемых на информационной доске в доступных для обозрения местах;

документировать официальные решения и распоряжения Главного судьи;

регистрировать протесты и принимать материалы, касающиеся рассмотрения протестов;

оформлять протоколы и документацию соревнований согласно Правилам, Положению (регламенту) и иным установленным требованиям;

обеспечить занесение сведений о результатах соревнований в классификационные книжки спортсменов;

по окончании соревнований дать оценку работе каждого члена секретариата соревнований;

в установленный Главным судьей срок после окончания соревнований представить отчет секретариата соревнований и полный комплект документации Главному судье.

40.3.3. Главный секретарь имеет право:

участвовать в разработке Положения;

в рамках установочного судейского семинара проводить занятия с членами секретариата;

обращаться к Главному судье по вопросам внесения изменений в Программу и расписание соревнований, если в этом возникла необходимость;

по согласованию с Главным судьей отстранять от работы членов секретариата соревнований за грубые ошибки, повлиявшие на ход соревнований, грубое или неоднократное нарушение ими своих обязанностей;

обращаться к Главному судье по вопросам наложения санкций или отстранения от руководства представителей, нарушающих свои обязанности или не справляющихся с работой;

с разрешения Главного судьи давать информацию о соревнованиях представителям команд, представителям средств массовой информации
и другим заинтересованным лицам.
40.4. Судья-секретарь
40.4.1. Судья-секретарь подчиняется главному секретарю и отвечает за выпуск стартовых протоколов, а также протоколов хода и итогов соревнований.
40.4.2. Судья-секретарь обязан:

на протяжении всего времени соревнований находиться в месте проведения соревнований, отлучаться только с разрешения главного секретаря;
принимать участие в регистрации участников во время проведения Комиссии по допуску и проверке их документов;
руководствуясь материалами Комиссии по допуску и заявками, обеспечить подготовку карточек спортсменов, внести соответствующие сведения в базу данных соревнований;
готовить стартовые протоколы, соревновательные сетки и итоговые протоколы соревнований, а также обеспечивать их правильное заполнение; 
вносить результаты выступления спортсменов в протоколы, осуществлять контроль за правильностью заполнения документов;
обеспечить выпуск протоколов, провести проверку отпечатанных протоколов, завизировать их и передать на подпись главному секретарю;
предоставлять информацию о текущей соревновательной ситуации судье-информатору, обеспечивать ввод результатов в единую компьютерную систему (при наличии);

в случае отсутствия главного секретаря по его поручению выполнять его обязанности;
по окончании соревнований передать главному секретарю соревнований все экземпляры протоколов итоговых результатов (в том числе и оригиналы), отработанные карточки спортсменов и другую документацию.

40.4.3. Судья-секретарь имеет право обращаться к главному секретарю по вопросам проведения соревнований, а также исполнять обязанности главного секретаря по его поручению в случае его отсутствия.

40.5. Судья КОР
40.5.1. Судья КОР включается в состав судейской коллегии в случае, если Положением установлено, что стрельба выполняется по мишеням, имеющим габаритные зоны поражения.
40.5.2. Судья КОР подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи, главному секретарю и отвечает за правильность определения технических результатов стрельбы.

40.5.3. Судья КОР обязан:

совместно с главным секретарем (судьей-секретарем) проверить мишени и приборы для определения достоинства пробоин и составить акт об их пригодности;
проверить шифровку мишеней;
перед началом выполнения упражнения получить у секретаря карточки спортсменов;
не допускать при работе присутствия посторонних лиц в зоне ведения стрельбы и подсчета результатов;
совместно с заместителем Главного судьи организовать проверку мишенного оборудования, электронного тира (мишеней), в случае их использования;
определять достоинство спорных пробоин и делать на мишенях соответствующие записи;
проверять соответствие результатов подсчета очков на мишенях, а также количество пораженных мишеней в карточках спортсменов с учетом начисленного штрафного времени;
заверять своей подписью оформленные карточки спортсменов по результатам стрельбы;
в тех случаях, когда стрельба ведется по падающим мишеням, мишеням биатлонного типа периодически проверять точность работы мишенных установок;
организовать своевременную замену мишеней и экранов;
в ходе стрельбы при возникновении неисправностей мишенного оборудования или выявления нарушения Правил принимать необходимые меры и докладывать заместителю Главного судьи.
40.5.4. Количество судей КОР зависит от статуса соревнований и количества участников соревнований.

40.5.5. В случае включения в состав судейской коллегии двух и более судей КОР один из судей назначается старшим судьей КОР, который организовывает и осуществляет руководство работой судей КОР.

40.6. Судья на упражнении
40.6.1. Судья на упражнении подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи и отвечает за соблюдение спортсменами требований Правил, Положения и соблюдение мер безопасности при выполнении соответствующих упражнений.

40.6.2. Судья на упражнении обязан:

совместно с заместителем Главного судьи и комендантом проверить готовность мест проведения соревнований для выполнения упражнений, судейство которых он осуществляет и в случае необходимости подать коменданту заявку на дооборудование;
перед началом выполнения упражнений участниками получить в секретариате копию стартового протокола и карточки спортсменов;
лично убедиться в отсутствии людей и животных в зоне проведения соревнований, подать сигнал о готовности;
следить за выполнением спортсменами требований Правил и Положения, а также за соблюдением мер безопасности;
подавать установленные команды (при необходимости);
докладывать о нарушении Правил или Положения заместителю Главного судьи;
вносить в карточки спортсменов результаты выполнения упражнений, нарушения Правил или Положения, а также начисленное штрафное время;
заверить своей подписью оформленные карточки спортсменов;
после выполнения упражнения спортсменом передать главному секретарю его карточку.

40.6.3. Количество судей на упражнении зависит от количества упражнений, включаемых в дистанцию.

40.6.4. В случае включения Главным судьей в состав судейской коллегии двух и более судей на одном упражнении один из судей назначается старшим судьей на упражнении, который организовывает работу судей на упражнении.

40.7. Судья при участниках
40.7.1. Судья при участниках подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи и главному секретарю и является посредником между судейской коллегией и спортсменами.

40.7.2. Судья при участниках обязан:
поддерживать порядок в зоне разминки и старта, следить за тем, чтобы участники находились в пределах отведенной зоны и соблюдали правила поведения;

сопровождать участников к зоне соревнований и обратно;

проверять наличие спортсменов согласно стартовому протоколу, соответствие их экипировки, формы Правилам;

наблюдать за действиями всех участников, фиксировать нарушения Правил (технические, тактические, этические);

немедленно сообщать Главному судье о неявке участника или нарушениях дисциплины;

следить за последовательностью выступления спортсменов, своевременно предупреждать спортсменов о времени старта и готовности;

работать в связке с другими судьями, представителями оргкомитета, судьей-секундометристом и секретариатом;
руководить сбором и построением участников на церемониях открытия
и закрытия соревнований, награждения победителей и призеров соревнований;
подготовить и обеспечить выход на награждение победителей, призеров и других награждаемых участников;
доводить до сведения спортсменов, представителей, тренеров и других официальных лиц распоряжения и указания ГСК и судейской коллегии.
40.7.3. Количество судей при участниках зависит от статуса соревнований и количества участников соревнований.

40.7.4. В случае включения Главным судьей в состав судейской коллегии двух и более судей при участниках один из судей назначается старшим судьей при участниках, который организовывает работу судей при участниках.

40.8. Судья контроля оружия и снаряжения
40.8.1. Судья контроля оружия и снаряжения подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи и отвечает за допуск участников к соревнованиям с оружием и снаряжением (устанавливается Положением), соответствующим требованиям Правил и Положения. 
40.8.2. Судья контроля оружия и снаряжения обязан:

до начала выступления спортсменов, во время соревнований и после завершения организовать проверку соответствия оружия и подлежащего контролю снаряжения требованиям Правил и Положения, сделать об этом запись в стартовых протоколах, полученных в секретариате;
убедиться, что оружие соответствует техническим характеристикам, установленным Правилами, Положением;
осуществить визуальный осмотр оружия и снаряжения на исправность и безопасность;
следить за тем, чтобы оружие и снаряжение использовались только в допустимых условиях и местах;

предотвратить использование запрещенного или неисправного оружия и снаряжения;
следить за соблюдением правил обращения с оружием и соблюдением требований безопасности при проверке спортсменами боя оружия только в специально отведенных для этого местах;
проверять, что участники используют боеприпасы и элементы снаряжения, установленные Правилами и (или) Положением;
быстро реагировать на выявленные нарушения или неисправности;
объяснять (напоминать) спортсменам правила контроля оружия и снаряжения;
помогать спортсменам в процессе проверки оружия и снаряжения (при необходимости).

40.8.3. Судья контроля оружия и снаряжения имеет право обращаться к Главному судье и его заместителю по вопросам проведения соревнований.

40.9. Судья-информатор
40.9.1. Судья-информатор подчиняется главному секретарю и обеспечивает участников, зрителей, представителей средств массовой информации сведениями об условиях, ходе и результатах соревнований.
40.9.2. Судья-информатор обязан:
знать результаты предыдущих соревнований, победителей и призеров в личном и командном зачетах;
обеспечивать своевременной и точной информацией участников соревнований и зрителей о ходе соревнований, а также организовать оперативный показ текущих результатов на информационных щитах;
по указанию Главного судьи, его заместителя, главного секретаря оформлять тексты объявлений и распоряжений ГСК.

40.9.3. Судья-информатор имеет право обращаться к главному секретарю по вопросам проведения соревнований.
40.10. Судья на старте

40.10.1. Судья на старте подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи.

40.10.2. Судья на старте обязан: 

в случае использования системы автохронометража проверить ее исправность до начала соревнования;
удостовериться перед каждым стартом в готовности судей на финише, судей-хронометристов;
осуществлять визуально проверку готовности дистанции и спортсменов, вызов по очереди, контроль присутствия;
контролировать готовность участников с момента вызова их на старт
и до начала прохождения дистанции по стартовому сигналу;
контролировать время, затрачиваемое на подготовку старта;
подавать стартовые команды;
осуществлять ведение стартового протокола, фиксацию неявившихся спортсменов и нарушителей (фальстарты);

осуществлять визуальную проверку оружия и снаряжения перед стартом;

взаимодействовать с Главным судьей, судейской коллегией и судьей на финише;
при подаче команд и стартового сигнала стоять в месте, откуда ему лучше всего видно всех участников соревнований, и так, чтобы он был хорошо виден судье-хронометристу.

40.11. Судья на финише
38.15.1. Судья на финише подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи.

38.15.2. Судья на финише обязан:
установить готовность судьи-хронометриста к приему спортсменов очередного прохождения дистанции и оповестить об этом посредством радиосвязи (сигналом или отмашкой белого флажка) судью на старте;
визуально или с помощью аппаратуры фиксировать последовательность прихода спортсменов в случае участия в одном забеге двух и более участников;

следить за соблюдением правил финиширования, включая контакты с землей или прохождение электронных систем;
заносить данные о времени и месте финиша спортсменов в протокол;
после окончания прохождения дистанции направлять участников соревнований в зону осмотра оружия судьями по оружию и снаряжению.
40.12. Судья-хронометрист
40.12.1. Судья-хронометрист подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи и главному секретарю и отвечает за правильное и точное определение времени прохождения дистанции спортсменами. 

40.12.2. Судья-хронометрист обязан:

включать секундомер в момент подачи сигнала старта судьей на старте и останавливать секундомер в момент касания туловищем участника воображаемой плоскости финиша;
точно осуществлять фиксацию времени прохождения дистанции спортсменами, перерывов и тайм-аутов;
вносить в протокол показания хронометража, ставить свою подпись и передавать его секретарю соревнований.
41. Требования для допуска к спортивному судейству соревнований спортивных судей из иных видов спорта, близких по оценке соревновательных действий, включая требования к знанию правил и квалификационной категории таких спортивных судей

41.1. К судейству соревнований по многоборью в отдельных упражнениях допускаются спортивные судьи, имеющие квалификационные категории спортивного судьи по видам спорта, правила вида спорта которых в части отдельных упражнений не имеют отличий от правил проведения соревнований по многоборью (практическая стрельба, гиревой спорт, спортивное метание ножа, рукопашный бой, тхэквондо, универсальный бой, пулевая стрельба, практическая стрельба, страйкбол, гонки с препятствиями, компьютерный спорт, функциональное многоборье, гонки дронов (беспилотных воздушных судов, парашютный спорт, полиатлон).

41.2. Назначение спортивных судей в судейские коллегии осуществляется в соответствии с квалификационными требованиями к присвоению соответствующих квалификационных категорий спортивных судей по многоборью.

VII. СВЕДЕНИЯ О ВСПОМОГАТЕЛЬНОМ И ТЕХНИЧЕСКОМ ПЕРСОНАЛЕ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕМ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

42. Состав, численность, функции вспомогательного и технического персонала, обеспечивающего проведение соревнования
42.1. Для проведения соревнований в распоряжение ГСК выделяется технический персонал.

42.2. Технический персонал работает под руководством заместителя Главного судьи и коменданта соревнований.

42.3. Количество необходимого технического персонала выделяется в зависимости от статуса соревнований, количества участников и протяженности дистанции.

42.4. В обязательном порядке в состав технического персонала включаются комендант и врач соревнований.
42.5. При необходимости также может включаться помощник коменданта соревнований.
43. Комендант соревнований
43.1. Комендант соревнований подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи.

43.2. Комендант соревнований отвечает за своевременную подготовку места проведения соревнований, объекта спорта, за состояние и оборудование подсобных помещений, работу технического и обслуживающего персонала.
43.3. Комендант обязан:

организовать хранение, выдачу и прием спортивного инвентаря и оборудования, необходимых для проведения соревнований;
обеспечить своевременную подготовку и оформить места проведения соревнований;
обеспечить работу связи и усилительной звуковой аппаратуры, иметь
в резерве необходимое количество оборудования и инвентаря;
подготовить места для судейской коллегии, оборудовать стенды, экраны для вывешивания технических результатов соревнований;
совместно с организаторами обеспечить безопасность и порядок
во время соревнований, при необходимости − пропускной режим;
обеспечить исправное состояние трибун и безопасное размещение
на них зрителей и участников;
обеспечить судейскую коллегию инвентарем и оборудованием, средствами связи;
обеспечить оборудование и уборку помещений и прилегающих к ним территорий для участников и судей;
обеспечить соблюдение графика движения транспорта для перевозки участников соревнований (при необходимости);

организовать обеспечение рабочих мест судей и технического персонала необходимой мебелью, инвентарем, средствами защиты от ветра и дождя (при проведении соревнований на открытых площадках);
обеспечить подготовку мест проведения торжественных мероприятий, заседаний судейской коллегии и так далее.
44. Помощник коменданта
44.1. Помощник коменданта соревнований назначается по необходимости и подчиняется коменданту, решает организационные вопросы, связанные с проведением соревнований.
44.2. Помощник коменданта обязан:
встретить и разместить судей;
доводить до сведения судей все распоряжения и вести табель работы судей;
участвовать в решении вопросов, связанных с питанием, транспортом, оплатой работы судей, организацией их отъезда с соревнований;
в случае отсутствия коменданта исполнять его обязанности.
45. Права и обязанности врача соревнований

45.1. Врач соревнований подчиняется Главному судье, заместителю Главного судьи, входит в состав вспомогательного персонала и Комиссии по допуску. Решения врача, касающиеся его компетенции, являются для судейской коллегии обязательными.
45.2. Врач соревнований обязан:
оказывать медицинскую помощь участникам соревнований в случае заболеваний или травм и давать заключение о невозможности дальнейшего участия спортсмена в соревнованиях при его заболевании (травме);
обеспечить дежурство медицинского персонала в местах проведения соревнования;
следить за соблюдением санитарно-гигиенических и медицинских требований при проведении соревнований.
по окончании соревнований представить Главному судье отчет о медико-санитарном обеспечении соревнований с указанием случаев заболеваний и травм;
45.3. Врач соревнований наделен правами ходатайствовать Главному судье об отстранении (освобождении) от соревнований спортсменов, тренеров, судей. 

VIII. РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ОБРАЗЦЫ ОТЧЕТНЫХ ДОКУМЕНТОВ

46. Протоколы хода и результатов соревнования, итоговых протоколов соревнования, отчетов спортивных судей и главной судейской коллегии
46.1. Секретариат соревнования готовит три вида протоколов результатов соревнований (далее – протоколы): промежуточные, предварительные и итоговые.

46.2. Промежуточные протоколы отражают ситуацию в ходе соревнования и используются только для информации. Они демонстрируются на информационном щите и объявляются судьей-информатором.

46.3. Предварительные протоколы – это первая официальная версия итогов соревнования, подготовленная секретариатом, до тех пор, пока Главный судья не произвел их сверку с карточками спортсменов и не поставил на них свою подпись с указанием времени и даты. Протоколы должны быть отпечатаны и вывешены как можно быстрее после окончания программы соревнования на общедоступном щите информации.
46.4. Итоговыми (официальными) считаются результаты, занесенные в протоколы с указанием личных и командных мест, подписанные Главным судьей и главным секретарем по окончании времени, отведенного на ознакомление представителей команд с предварительными результатами, подачу протестов (апелляций) и принятие решений по поступившим протестам.

46.5. В протоколе участники (команды) располагаются в соответствии с занятыми местами, начиная с первого.

46.6. Протоколы подписываются Главным судьей и главным секретарем.

46.7. К протоколу прилагается отчет Главного судьи, а также состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования, с указанием их квалификационных категорий и территориальной принадлежности, которые подписываются Главным судьей и главным секретарем.
46.8. Рекомендуемый образец итогового протокола представлен в приложении № 8.

Рекомендуемые образцы карточек участника представлены в приложении № 9.

	
	Приложение № 1

к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»»

	
	_____________________________________
_____________________________________

_____________________________________
(должность руководителя и наименование общероссийской или региональной общественной организации, или регионального отделения (структурного подразделения) общероссийской общественной организации по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье» (далее – Федерация)
_____________________________________
(инициалы, фамилия руководителя Федерации)
от ___________________________________
(фамилия, имя, отчество (при наличии) заявителя)


СОГЛАСИЕ

на обработку персональных данных

Я, __________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

проживающий(ая) по адресу: ________________________________________

__________________________________________________________________

паспорт серия ________ № ____________ выдан «___» __________ 20__ г. __________________________________________________________________,

(наименование органа, выдавшего паспорт)

даю согласие _______________________________________________________
(наименование Федерации)
на обработку сведений, составляющих мои персональные данные (фамилию, имя, отчество, данные паспорта), в целях организации моего участия в ________________________________________________________________,

(статус и наименование соревнований)

ведения статистики с применением различных способов обработки.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом Российской Федерации от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

Федерация гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.

Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня предоставления соответствующего отзыва в письменной форме.
                                           __________________                   _________________
                                                                            (подпись)                                                   (фамилия, инициалы)

«___» _____________ 20__ г.
	
	Приложение № 2
к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»

	
	_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
(должность руководителя и наименование общероссийской или региональной общественной организации, или регионального отделения (структурного подразделения) общероссийской общественной организации по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье» (далее – Федерация)
_____________________________________

(инициалы, фамилия руководителя Федерации)
от ___________________________________
(фамилия, имя, отчество (при наличии) заявителя)


СОГЛАСИЕ

на участие несовершеннолетнего в спортивных соревнованиях

«___» _________ 20__ г.                                                        г. ________________

Я (мать) ___________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

паспорт: серия _________ № ___________, выдан _______________________

__________________________________________________________________

(наименование органа, выдавшего паспорт)

Я (отец) ___________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

паспорт: серия _________ № ___________, выдан ________________________
__________________________________________________________________

(наименование органа, выдавшего паспорт)

Родители несовершеннолетнего ______________________________________________________,
                                                                        (фамилия, имя, отчество (при наличии)

сообщаем, что решение об участии ребенка в соревнованиях принято нами осознанно и добровольно, и выражаем свое согласие на участие _____________________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество (при наличии) ребенка)

в ________________________________________________________________, 
(статус и наименование соревнований)

при условии, что соревнования будут проводиться в соответствии с правилами вида соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье», а также при соблюдении условий допуска спортсменов к соревнованиям, предусмотренных Положением (регламентом) о соревнованиях (медицинский допуск, спортивная квалификация, возрастная группа и так далее).

Мать                                                   ________________                           _________________

                                                                         (подпись)                                            (инициалы, фамилия)

Отец                                                   _________________                           ________________

                                                                                  (подпись)                                                  (инициалы, фамилия)
	
	Приложение № 3
к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»


Предварительная заявка

от команды __________________________________________________________________________________ на участие
(наименование команды, субъекта Российской Федерации)
в ______________________________________________________ по виду соревновательной деятельности «практическое 
                                                (статус и наименование соревнований)
атлетическое многоборье» в возрастной группе _________________________________________
                                                                                                                    (наименование возрастной группы в соответствии с Правилами)
	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество 

(при наличии)
	Дата рождения
	Наименование спортивной дисциплины
	Наименование физкультурно-спортивной организации
	Адрес постоянного места жительства
	Контактный телефон
и e-mail 
	Фамилия, имя, отчество
(при наличии)

личного тренера

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	


Представитель команды                                                                     ________________                                                          _____________________
                                                                                                                     (подпись)                                                                                            (инициалы, фамилия)
Руководитель организации                                                                 ________________                                                          _____________________
                                                                                                                       (подпись)                                                                                          (инициалы, фамилия)
«___» ________________ 20__ г.                                                     М.П. (при наличии)
	
	Приложение № 4
к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»


Заявка

от команды __________________________________________________________________________________ на участие
(наименование команды, субъекта Российской Федерации)
в ______________________________________________________ по виду соревновательной деятельности «практическое 

                                                (статус и наименование соревнований)
атлетическое многоборье» в возрастной группе __________________________________________
                                                                                                                       (наименование возрастной группы в соответствии с Правилами)
	№

п/п
	Фамилия, имя, 

отчество (при наличии)
	Дата рождения
	Наименование спортивной дисциплины
	Наименование физкультурно-спортивной организации
	Адрес постоянного места жительства
	Контактный телефон 
и e-mail
	Фамилия, имя, отчество 

(при наличии)

личного тренер
	Отметка врача 

о допуске

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	


К участию в соревнованиях допущено ______ человек (а)
Врач                                                                                                      _______________                                                            _____________________
                                                                                                                 (подпись, печать)                                                                                   (инициалы, фамилия)
Представитель команды                                                                     ________________                                                          _____________________
                                                                                                                     (подпись)                                                                                            (инициалы, фамилия)
Руководитель организации                                                                 ________________                                                          _____________________
                                                                                                                       (подпись)                                                                                          (инициалы, фамилия)
«___» ________________ 20__ г.                                                       М.П. (при наличии)

	
	Приложение № 5

к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»


СТАРТОВЫЙ ПРОТОКОЛ

_____________________________________________________________________________
(статус и наименование соревнований)
Место проведения: _________________                        «____» ____________ 20__ г.
Возрастная группа: __________________
	№ п/п
	Фамилия, инициалы
	Дата рождения
	Номер участника

по жеребьевке
	Фамилия, инициалы тренера
	Время прохождения дистанции

(без учета штрафного времени)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


Главный секретарь                        ______________                       _________________
                                                      (подпись)                                                      (фамилия, инициалы)

Главный судья                                ______________                      _________________
                                                                            (подпись)  М.П.                                           (фамилия, инициалы)

	
	Приложение № 6
к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»


Примеры положений для стрельбы

	[image: image16.jpg]
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	Приложение № 7
к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»


	
	Главному судье соревнований
_________________________________
(фамилия, имя, отчество Главного судьи соревнований)


ПРОТЕСТ
Дата ____________ 
Время ___________
Описание действия или решения, на которое подается протест (указываются нарушения соответствующих требований Правил и (или) Положения)
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
Предлагаемое решение и его обоснование
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Представитель команды                _____________                   _____________________
                                                                                        (подпись)                                                   (фамилия, инициалы)

Подтверждение получения протеста
(заполняется официальным лицом, принявшим протест)
Протест получен: 
Дата: _____________ Время:______________

_____________________                                   ________________________________
                    (подпись)                                                                            (фамилия, инициалы лица, принявшего протест)
	
	Приложение № 8
к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»


ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

____________________________________________________________________ по практическому атлетическому многоборью

                                                              (статус и наименование соревнований)
в спортивной дисциплине ______________________________________________
                                                                     (наименование спортивной дисциплины в соответствии с Правилами)

Место проведения: _____________________                                                                                           «____» ____________ 20__ г.

Возрастная группа: _____________________
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество 

(при наличии)
	Год рождения
	Номер участника
	Субъект Российской Федерации
	Упражнение 1
 
штраф (сек.)
	Упражнение 2

штраф (сек.)
	Упражнение 3

штраф (сек.)
	Упражнение 4

штраф (сек.)
	Упражнение 5

штраф (сек.)
	Чистое время прохождения дистанции
	Общее количество штрафного времени
	Итоговое время прохождения дистанции
	Занятое место

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный секретарь                                     ___________________                                                                  _____________________

                                                                                                                  (подпись)                                                                                                                           (фамилия, инициалы)
Главный судья                                             ____________________                                                              _____________________

                                                                                                                  (подпись)                                                                                                                            (фамилия, инициалы)
М.П.
«____» _________________ 20__ г.

	
	Приложение № 9
к правилам проведения соревнований по виду соревновательной деятельности «практическое атлетическое многоборье»


КАРТОЧКА СПОРТСМЕНА
Место проведения: _________________                          «____» ____________ 20__ г.

_________________________________ по практическому атлетическому многоборью

              (статус и наименование соревнований)

в спортивной дисциплине ____________________________________________
                                                                 (наименование спортивной дисциплины в соответствии с Правилами)

Возрастная группа: __________________

Фамилия, имя, отчество (при наличии): ______________________________________

Дата рождения: __________________________________________________________

Номер участника (согласно жеребьевке): _____________________________________

Упражнение № 1 (циклические упражнения)

	№ п/п
	Наименование упражнения
	Вид нарушения Правил
	Штрафное время (сек.)
	Общее количество штрафного времени (сек.)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


Судья на упражнении                     ______________                        _________________
                                                                  (подпись)                                                   (фамилия, инициалы)

Главный секретарь                        ______________                          _________________
                                                                  (подпись)                                                    (фамилия, инициалы)

Главный судья                                ______________                         _________________
                                                                                         (подпись)  М.П.                                             (фамилия, инициалы)

КАРТОЧКА СПОРТСМЕНА

Место проведения: _________________                          «____» ____________ 20__ г.

_________________________________ по практическому атлетическому многоборью

              (статус и наименование соревнований)

в спортивной дисциплине ____________________________________________

                                                                 (наименование спортивной дисциплины в соответствии с Правилами)

Возрастная группа: __________________

Фамилия, имя, отчество (при наличии): ______________________________________

Дата рождения: __________________________________________________________

Номер участника (согласно жеребьевке): _____________________________________

Упражнение № 2 (стрельба)

	№ п/п
	Порядковый номер мишени
	Поражение/непоражение мишени и (или) вид нарушения Правил
	Штрафное время (сек.)
	Общее количество штрафного времени (сек.)

	1
	I
	
	
	

	2
	II
	
	
	

	3
	III
	
	
	


Судья на упражнении                     ______________                        _________________
                                                                  (подпись)                                                   (фамилия, инициалы)

Главный секретарь                        ______________                          _________________
                                                                  (подпись)                                                    (фамилия, инициалы)

Главный судья                                ______________                         _________________
                                                                                         (подпись)  М.П.                                             (фамилия, инициалы)

КАРТОЧКА СПОРТСМЕНА

Место проведения: _________________                          «____» ____________ 20__ г.

_________________________________ по практическому атлетическому многоборью

              (статус и наименование соревнований)

в спортивной дисциплине ____________________________________________

                                                                 (наименование спортивной дисциплины в соответствии с Правилами)

Возрастная группа: __________________

Фамилия, имя, отчество (при наличии): ______________________________________

Дата рождения: __________________________________________________________

Номер участника (согласно жеребьевке): _____________________________________

Упражнение № 3 (метание предметов)

	№ п/п
	Порядковый номер броска
	Зона попадания и (или) вид нарушения Правил
	Штрафное время (сек.)
	Общее количество штрафного времени (сек.)

	1
	I
	
	
	

	2
	II
	
	
	

	3
	III
	
	
	


Судья на упражнении                     ______________                        _________________
                                                                  (подпись)                                                   (фамилия, инициалы)

Главный секретарь                        ______________                          _________________
                                                                  (подпись)                                                    (фамилия, инициалы)

Главный судья                                ______________                         _________________
                                                                                         (подпись)  М.П.                                             (фамилия, инициалы)

КАРТОЧКА СПОРТСМЕНА

Место проведения: _________________                          «____» ____________ 20__ г.

_________________________________ по практическому атлетическому многоборью

              (статус и наименование соревнований)

в спортивной дисциплине ____________________________________________

                                                                 (наименование спортивной дисциплины в соответствии с Правилами)

Возрастная группа: __________________

Фамилия, имя, отчество (при наличии): ______________________________________

Дата рождения: __________________________________________________________

Номер участника (согласно жеребьевке): _____________________________________

Упражнение № 4 (приемы самообороны)

	№ п/п
	Наименование приема

(определяется жребием)
	Оценка выполнения приема
	Штрафное время (сек.)
	Общее количество штрафного времени (сек.)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


Судья на упражнении                     ______________                        _________________
                                                                  (подпись)                                                   (фамилия, инициалы)

Главный секретарь                        ______________                          _________________
                                                                  (подпись)                                                    (фамилия, инициалы)

Главный судья                                ______________                         _________________
                                                                                         (подпись)  М.П.                                             (фамилия, инициалы)

КАРТОЧКА СПОРТСМЕНА

Место проведения: _________________                          «____» ____________ 20__ г.

_________________________________ по практическому атлетическому многоборью

              (статус и наименование соревнований)

в спортивной дисциплине ____________________________________________

                                                                 (наименование спортивной дисциплины в соответствии с Правилами)

Возрастная группа: __________________

Фамилия, имя, отчество (при наличии): ______________________________________

Дата рождения: __________________________________________________________

Номер участника (согласно жеребьевке): _____________________________________

Упражнение № 5 (первая помощь)

	№ п/п
	Наименование задания по оказанию первой помощи

(определяется жребием)
	Оценка оказания первой помощи
	Штрафное время (сек.)
	Общее количество штрафного времени (сек.)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


Судья на упражнении                     ______________                        _________________
                                                                  (подпись)                                                   (фамилия, инициалы)

Главный секретарь                        ______________                          _________________
                                                                  (подпись)                                                    (фамилия, инициалы)

Главный судья                                ______________                         _________________
                                                                                         (подпись)  М.П.                                             (фамилия, инициалы)
� Часть 8 статьи 20 Федерального закона


� Часть 9 статьи 20 Федерального закона


� ВП – винтовка пневматическая, римская цифра – номер упражнения, при этом учитываются дистанция и количество зачетных выстрелов: II – дистанция 10 м, 5 выстрелов; III – дистанция 10 м, 10 выстрелов; буква «а» – наличие опоры локтей о стойку.


� Малая пехотная лопата (саперная лопатка).


� На каждую возрастную группу подается отдельная предварительная заявка.


� На каждую возрастную группу подается отдельная заявка.


� В случае включения в комплекс дополнительных упражнений (например, сборка-разборка оружия, управление дроном (беспилотным воздушным судном) и так далее), количество столбцов, содержащих начисляемое штрафное время увеличивается на количество включаемых упражнений. Порядок выполнения упражнений устанавливается в Положении.


� Циклические упражнения.


� Стрельба.


� Метание предметов.


� Приемы самообороны.


� Оказание первой доврачебной помощи.





